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Oggetto: Comunicazione e diffusione ciclo di incontri con la cittadinanza per un
escursionismo consapevole

L'attivita all’aria aperta € sempre pil gradita e ricercata , passeggiate ed escursioni sono
sempre piu frequenti, cresce sempre di pit il numero di neofiti che decidono di muovere in auto-
nomia i primi passi sui sentieri di montagna.

Il C.A.lL. Club Alpino Italiano fin dalla sua fondazione (nasce a Torino nel 1863 - a Piacenza,
la sezione dedicata a Guido Pagani, € attiva dal 1931) si occupa di formare ed “informare” giovani
e adulti che vogliono avvicinarsi al mondo della montagna con sempre maggior consapevolezza e
sicurezza.

Il nostro corpo istruttori ed accompagnatori € attivo e qualificato, garantendo con corsi
ed escursioni in montagna, la corretta formazione ed informazione per una frequentazione sicura.
L’associazione, come riporta lo statuto sociale, ha il compito di divulgare la frequentazione della
montagna in modo sicuro a soci e a non soci.

Il corretto comportamento nell’affrontare le nostre gite contribuisce ad aumentare il livello di si-
curezza, per se stessi, per gli amici o i famigliari che ci accompagnano.

Questo progetto prosegue la programmazione iniziata nel 2023 e propone lo svolgimento
di 3 serate rivolte a tutta la cittadinanza con I'obiettivo di fornire al pubblico pil vasto possibile
le nozioni fondamentali per affrontare un’escursione in montagna ed evitare che una giornata si
concluda con spiacevoli imprevisti, disavventure o guai piu seri, ben sapendo che non & possibile
azzerare il rischio, ma & possibile ridurlo il pit possibile. L'obiettivo & dunque quello di informare
sempre piu e rendere i “nuovi” escursionisti consapevoli dell’avventura che andranno ad intra-
prendere, fornendogli informazioni alla portata di tutti, con un linguaggio semplice ma preciso,
demandando gli approfondimenti piu tecnici ai corsi organizzati ogni anno dalle sezioni del CAI.
Questo e il programma delle serate:

In montagna usa ... la testa

terza edizione
Tre serate per un escursionismo consapevole a cura del Club Alpino Italiano
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e Martedi 14 ottobre: Preparazione dell’escursione con reperimento delle informa-
zioni sul Web; spiegazioni per una corretta lettura ed interpretazione delle relazioni e
relativo confronto con le mappe ed i bollettini meteo. Impiego di App (ad es.GeoresQ)
ed utilizzo di supporti tecnologici (Suunto, Garmin...) con un tecnico specializzato

e Martedi 21 ottobre: Preparazione dello zaino, calzature ed accessori collegati
(calze, ghette, bastoncini, ramponcini ....). Consulenza con un esperto del negozio
DF-Sport Specialist (partner tecnico)

e Martedi 28 ottobre: Escursione in ambiente innevato, gestione dell’escursione e
indicazioni per una corretta attrezzatura/equipaggiamento, lettura e interpretazione
del bollettino valanghe, intervento del Dott. Luca Cantadori sulle problematiche da
incidente.

Le serate saranno caratterizzate da una parte introduttiva (pochi minuti) giusto per presentare il
CAl, la Sezione di Piacenza ed il programma degli incontri; verranno ribaditi gli obiettivi del pro-
getto e lo spirito delle serate, dopo di che il relatore iniziera il proprio intervento lasciando spazio
alla discussione. Per la gestione degli interventi e stata coinvolta in qualita di moderatrice Nico-
letta Marenghi di Teleliberta, che oltre ad essere giornalista, ha preso parte negli scorsi anni ai
nostri corsi di alpinismo ed arrampicata, conosce pertanto gli argomenti di cui si trattera nelle
serate. Compito della moderatrice sara quello di intercalare I'esposizione del relatore per coinvol-
gere il pubblico con domande e curiosita facendo emergere i dubbi anche pilu banali, la risposta ai
quali e la vera “sfida” di questi incontri.

Il partner tecnico delle serate & DF-Sport Specialist, azienda leader nella distribuzione di materiale
e abbigliamento specifico per la montagna, ed in particolare il punto vendita di Piacenza, col quale
collaboriamo da parecchi anni.

Per I'informazione alla cittadinanza & previsto il coinvolgimento di Liberta e Altrimedia con I'in-
tento di allargare 'uditorio bel oltre il mondo dei soci CAl, soprattutto aprendosi versi i cittadini
ed i giovani che desiderano avvicinarsi al mondo dell’escursionismo per le prime esperienze.

Ogni forma di collaborazione e presenza alla manifestazione cui siete fin d’ora invitati & ovvia-
mente gradita.

Cordiali saluti.

Il presidente

(DTl
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