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Premessa e finalita

Per i bambini che frequentano la scuola dell’'infanzia, conoscere, sperimentare e giocare con la
musica puo rivelarsi sicuramente un’attivita emozionante e stimolante. Impostare un percorso
didattico con i piu piccoli, sia prevedendo l'ascolto della musica, che l'interazione con essa
(cantando, facendo percorsi musico- motori 0 approcciarsi ad uno strumento), sicuramente
comporta un sostanziale sviluppo delle capacita creative. | bambini, nel loro mondo fatto di
novita, scoperte e piccole avventure quotidiane, sono alla continua ricerca di mezzi per
esprimere stati d’'animo ed emozioni e la musica si presta perfettamente a tale scopo. Ma questo
non & l'unico beneficio che si pud riscontrare. La musica per i piu piccoli, infatti: affina la sfera
emotiva e avvicina i bambini ad una forma d’arte immersiva a trecentosessanta gradi; aiuta a
sviluppare il senso del ritmo, del linguaggio e della coordinazione; & uno strumento che incentiva
'aggregazione tra alunni, favorendo la condivisione di un momento comune; aiuta anche a
rilassare le tensioni!!

Introdurre la musica all’interno delle attivita scolastiche € un modo efficace per agevolare lo
sviluppo interpersonale del bambino, il quale ha modo di indagare sia sulla propria sfera
individuale, sia su quella degli altri compagni di classe in un confronto di crescita che sara allo
stesso tempo costruttivo e giocoso.

Il viaggio....

Nello specifico, il progetto della scuola dell'infanzia di quest’anno affronta la tematica del viaggio,
nel senso concreto di spostamento nello spazio e nel senso di desiderio di conoscenza e di
ricerca; viaggio che il bambino compie per crescere, un viaggio che simbolizza I'avventura del
percorso di formazione del bambino.

Le motivazioni di questa scelta sono molteplici, riteniamo che il viaggio contenga un forte
potenziale educativo e pedagogico, capace di aprire gli occhi e le menti facendo conoscere le
differenze, facilitando il dialogo e I'espressivita dei bambini in tutte le sue forme.

Una delle finalita principali € quella di stimolare la curiosita dei bambini sostenendo il
potenziamento delle capacita espressive e creative al fine di favorire la crescita personale e nel
gruppo, ma anche coltivare la capacita di sognare, immaginare, creare...

In effetti, I'identita del bambino si costruisce attraverso un vero e proprio viaggio, durante il quale
si fanno incontri, si instaurano relazioni, si scoprono luoghi diversi. Il viaggio, infatti, € occasione
di esperienza, di arricchimento delle conoscenze, di relazione con gli altri, coetanei o adulti;
permette di vivere emozioni diverse, avventure, scoperte, cambiamenti. Si parte sempre carichi
di emozioni anche contrastanti: attese, paure, desideri, incertezze. Si arriva sempre cambiati,
diversi, arricchiti e questo viaggio verra concretizzato proprio attraverso la musica dove i
momenti salienti saranno rappresentati dalla musica dal mondo.
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Obiettivi

Aprire al piacere della musica nel fecondo percorso di crescita della prima infanzia; accrescere
la capacita di attenzione e ascolto; prendere consapevolezza dell’associazione “movimento del
corpo/suono -quiete/silenzio”; sviluppare la capacita di partecipare al gioco e alla produzione
sonora di gruppo rispettandone le dinamiche; avviarsi alla sincronizzazione della propria
pulsazione e tempo personale con una pulsazione data; prendere consapevolezza del proprio
gesto sonoro (voce, strumenti, movimento) e della sua influenza sul’ambiente; saper modulare
l'intensita e la velocita del proprio gesto sonoro; sviluppare in modo creativo la propria vocalita;
sviluppare la motricita fine e le capacita grosso motorie; sapersi orientare nell’associazione
suono/rappresentazione grafica; conoscere e apprezzare gli strumenti musicali; esprimersi con
soddisfazione; rafforzare le prime fondamenta della socializzazione.

Contenuti e metodologie

Il corso mira a fondare una consapevolezza articolata della realta sonora e musicale, mediante
attivita esplorative e produttive, condotte in forma reciprocamente integrata e inserite in contesti
sovra-disciplinari significativi per il bambino: gioco senso motorio, di regola e simbolico,
drammatizzazione, audiovisivi, multimedialita.

Le attivita di sensibilizzazione percettiva hanno per oggetto non solo gli eventi piu propriamente
musicali, ma ogni possibile stimolo acustico.

Il bambino sviluppa la capacita di cogliere percettivamente le diverse dimensioni parametriche
del suono e di orientarsi all’interno di ciascuna in rapporto al loro evolversi spazio-temporale.
Grazie ad un repertorio che attinge a differenti generi ed ai suoni ambientali, il bambino e
sollecitato ad operazioni di manipolazione per la ricerca delle varie possibilita sonore di oggetti
e strumenti, di interpretazione con il riconoscimento della fonte e l'attribuzione di significati.
Le spontanee risposte dei bambini nella partecipazione alle attivita di esplorazione e scoperta
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sono raccolte dallinsegnante e valorizzate sia immediatamente che in unita didattiche
successive.

Il bambino prende consapevolezza degli elementari principi organizzativi: pulsazione, velocita,
direzione melodica, variazioni d’intensita, contrasti timbrici, aggregazione simultanea di suoni.
Le scoperte via via maturate offrono al bambino criteri per dare forma alle proprie invenzioni

sonore, in assolo e d’'insieme, con la voce, con strumenti, con oggetti diversi.

L’insegnante porra particolare attenzione allambiente d’apprendimento e fara in modo che le
metodologie utilizzate favoriscano da parte del bambino I'apprezzamento ed il gusto per
avvenimento musicale, dal piu breve e semplice, al piu complesso e articolato.
In tal senso il bambino & educato ad un uso sempre piu ricco della propria voce, del proprio
gesto sonoro e del movimento espressivo. Gli strumenti utilizzati saranno quelli dello
strumentario didattico ritmico e melodico combinate o in alternanza con oggetti di uso comune
reperibili a scuola. Le metodologie di riferimento per il percorso di “Suono, gioco...imparo”, si
rifanno alla moderna ricerca pedagogica e tengono in attenzione il bambino nella sua
completezza.

L’insegnante con proposte sempre nuove e coinvolgenti, introduce materiali e spunti, facilitando
I'attivazione di condotte musicali significative attraverso ['esplorazione, la prova e la
sperimentazione.

In seguito I'insegnante fa evolvere I'esplorazione sonora e le intuizioni musicali osservate verso
un’autentica invenzione musicale, rilanciando e valorizzando le scoperte individuali,
allargandole al gruppo. Particolare importanza viene data alla voce come primo strumento del
bambino di essere nella musica e va quindi a permeare tutte le attivita. Con I'ascolto animato si
invitano i bambini a cogliere nel movimento I'essenza della musica.

| contenuti espressivi della musica (ritmo, frase, forma, dinamiche, timbri ecc.) diventano il
riferimento nella realizzazione di giochi dove partecipare per il piacere fisico/ senso motorio, per
la gioia di vivere 'immaginario e il gusto di confrontarsi con le regole.
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Gli incontri di musica verranno svolti all'interno di uno spazio del’lambiente scolastico che sara
dedicato al laboratorio musicale per permettere ai bambini di sentirsi all'interno di “una vera e
propria casa musicale”. Tali incontri verranno gestiti in un dato arco di tempo deciso dalle
insegnanti, ma il fine € quello di programmare dei brevi e stimolanti incontri di musica che
dureranno per tutto I'anno scolastico.

Conclusione

Con la musica si possono ideare tante altre attivita di gioco altrettanto stimolanti e costruttive,
per immergere i piu piccoli in una nuova dimensione creativo- didattica. L'importante pero, & che
ognuna di essa venga vissuta in modo da fondere I'apprendimento con il lato artistico della
musica, che in questo modo sara apprezzata anche in eta adulta.
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