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CAMP MULTISPORTIVO SPECIALISTICO

per bambini dai 6 ai 14 anni

GIORNATA TIPO:

   Per info:          tel. 029 645 0906         mail: piscina@cpomnia.it

h: 08:00
h: 09:00
h: 12:00

h: 13:00
h: 14:00
h: 17:00

ACCOGLIENZA + COMPITI
INIZIO ATTIVITA’
PRANZO

RELAX
ATTIVITA’
CHIUSURA

23 - 27 GIUGNO

NUOTO ARTISTICO

PALLANUOTO

NUOTO



UN’ESPERIENZA INDIMENTICABILE
L’estate si avvicina e stiamo preparando il nostro primo ENERGY SUMMER CAMP, camp specialis-
tico di Pallanuoto, Nuoto Artistico, O Nuoto per far trascorrere ai vostri figli una settimana 
all’insegna dello sport, divertimento, natura e attivita di gruppo, migliorando la tecnica della 
disciplina scelta.

‘

Dove si svolgera
Tutte queste attivita saranno svolte nella nostra struttura, con piscina coperta, spazio verde, 
palestra con campi sportivi. Pranzo e merenda fornito da “DOLCI AD ARTE”.
La settimana dal 23 al 27 Giugno, dalle 8:00 alle 17:00 con possibilita di pre e post dalle 7.30 
alle 18.00.

‘

‘

‘

Un’esperienza per tutti
Il nostro ENERGY Camp e aperto a tutti i bambini dai 6 ai 14 anni che abbiano gia frequentato 
corsi di nuoto e che abbiano la padronanza dei tre stili (dorso, rana, stile).
Gli allenatori delle tre discipline saranno presenti per tutta la giornata, con lezioni tecniche in 
acqua, orienteering e giochi team building per insegnare ai ragazzi il lavoro di squadra.

‘‘

Indicazione organizzative
Consigliamo di portare i bambini e ragazzi gia vestiti con un abbigliamento sportivo.
Portare un zainetto/borsone contente: costume, cuffia, ciabatte, accappatoio o telo per i mo-
menti di relax, un cappellino o bandana e la crema solare.
Necessario portare una borraccia con Nome e Cognome.

‘

L’iscrizione 

La quota di iscrizione della settimana e di 160 euro, compresa di assicurazione e pranzo. 
L’iscrizione deve essere fatta in segreteria. Sconto fratelli -10 %. Servizio pre e post camp e 10 
euro aggiuntivi per la settimana.
E obbligatorio presentare il certificato per attivita sportiva non agonistica PRIMA dell’inizio 
della settimana.

‘

‘
‘

‘

Scegli il tuo Energy summer camp
CAMP PALLANUOTO

CAMP NUOTO ARTISTICO

CAMP NUOTO


