
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

1
a
 s

e
tt

im
a
n

a

Riso allo zafferano

Pesce al forno 

Broccoli                                      

Pane 

Frutta fresca -  M

Pasta al pesto* artigianale 

Uova strapazzate senza latte

Carote julienne

Pane 

Frutta fresca  -  M

Pasta al pomodoro                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Pasta e lenticchie solo per l'infanzia 

Lenticchie in umido   

Tris di verdure                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pane                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Yogurt di soia -  M 

Crema di zucca con farro 

Bocconcini di tacchino all'arancia 

Patate al forno

Pane 

Frutta fresca  -  M

Pasta all'olio

Filetto di merluzzo* impanato 

Insalata mista                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Pane                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Frutta fresca  -  M

Pasta all'ortolana 

Frittata senza latte

Carote cotte*                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Pane                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mousse di frutta solo per 

infanzia M                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

- crackers   M

Passato di verdure* con orzo 

Hamburger di manzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Patate al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Pane 

Frutta fresca - M

Riso in bianco   

Sogliola* gratinata 

Spinaci*                                             

Pane 

Frutta fresca -  M

PIATTO UNICO                    

Lattuga e mais*

Pizza rossa con prosciutto cotto

Crackers 

Frutta fresca -  M

Pasta al ragu' di legumi                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Pesce al forno 

Tris di verdure*                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Pane                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Frutta fresca - M 
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Pasta int  al pomodoro 

Frittata senza latte                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Lattuga e olive nere                  

Pane  

Frutta fresca -  M   

PIATTO UNICO 

Pasta al ragù (adeguare la 

grammatura della carne)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Carote julienne                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pane 

Frutta fresca -  M

Pastina in brodo vegetale fresco 

Bocconcini di tacchino al forno   

Patate al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Pane                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Yogurt di soia -  M

Riso alla zucca 

Piselli stufati

Cavolfiori al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Pane                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Frutta fresca - M

Farfalle alla mediterranea 

Filetto di merluzzo al forno* 

Fagiolini saltati*                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Pane 

Frutta fresca  - M
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Pasta all'olio                            

Uova strapazzate senza latte                                           

Tris di verdure                  Pane                                                                   

Mousse di frutta solo per 

l'infanzia M                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Crackers - M 

Maccheroni al pesto di broccoletti*

Lenticchie in umido 

Carote al vapore*                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Pane 

Frutta fresca - M

Inf: Pasta corta al pomodoro

Prim: Tagliatelle al pomodoro 

Sogliola impanata*                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Insalata verde e cavolo cappuccio 

Pane 

Frutta fresca - M

Vellutata di verdura con riso 

Bocconcini di pollo al forno 

Patate al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Pane 

Dolce senza latte - M 

Riso all'olio

Pesce al forno 

Finocchi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Pane 

Frutta fresca  - M
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MENU' SENZA LATTE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

2
a
 s

e
tt

im
a
n

a

                                Legenda:  *Alimenti surgelati all'origine  - M= MERENDA del mattino (frutta in base alla stagionalità)

NOTE : NON SOMMINISTRARE ALIMENTI CONTENENTI LATTE E DERIVATI. LEGGERE ATTENTAMENTE LE ETICHETTE.                                                                                                                                                          

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRATTUGIATO ALLE PREPARAZIONI

Dietista Elior CAMPO SIMONA

https://www.comune.cassanodadda.mi.it/index.asp

