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ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

P ’ Medico Competente di Regione Lombardia - Milano, Ml
\? / 03/2022 - ad oggi
o Medico Competente di Politecnico di Milano - Milano, Ml

L P ?
7 03/2022 - ad oggi
/ Medico Competente di Provincia di Como - 03/2022 - 05/2024
s
Medico competente specialista in Medicina del Lavoro di Melioropera Sri (Ml)
=  Gestione della sorveglianza sanitaria dei lavaratori di Regione '
. - Lombardia, collaborazione con il datore dilavoro e con il servizio di
" prevenzione e protezione alla valutazione dei rischiper lasalute e
CONTATTI sicurezza dei lavoratori e alla redazione del DVR (documenta della
valutazione dei rischi), collaborazione all'attuazione di programmidi
promozione della salute
0 (eATINS 1
N oSS Medicao del Lavoro cansulente di Labor Solutions 5rl - Como, CO
- - "
02/2022 - ad oggi
] onissi s Medico competente specialista in Medicina del Lavoro
é OMS5i S' B = Gestione della sorveglianza sanitaria dei lavoratori di varie tipologie di
» aziende clienti di Labor Solutions Srl, collaborazione con i datori di
& ONSSiS lavoro e conil servizio di prevenzione e protezione alla valutazione dei

rischi per la salute e sicurezza dei lavoratori e alla redazione del DVR
{documenta della valutazione dei rischi), sopralluoghi delle sedi di
PROFILO lavoro, stesura di piani sanitari e callabarazione all'attuazione di
programmi di promozione della salute

PROFESSIONALE
Medico con buona conoscenzain ambito )
della Medicina di Famiglia e della Medicina Medico specialista Asst Lariana- Centro Vaccinale - Como, CO
del Lavoro e forte motivazione a crescere 06/2021- 042022
professionalmente nel ruolo. Pud contare Medico vaccinatore presso Hub vaccinale di Coma
subuone doti organizzative e di gestione o i i I Ita dell s di
-
del tempo. Sa inserirsi senza troppe es lOI"!E' ei pazrgrjt:nc uga arz?ccc;tg ‘e angmnesn. ﬂ. ivi ugzmne i
difficolta in nuovi contesti lavorativi grazie eventt{alljf:omlcrt?lll L 5tuc|_|c: crltlco e1_5|cnto_r‘:1‘:;:valutazmne di
a spirito di squadra e ottime capacita di controindicazioni alla vacdinazione anti-Covi
ascolto e comunicazione. Pone massima
attenzione alla formazione del personale Medica in formazione specialistica Dr. Borra Paolo Domenico - Cassina
come chiave per il miglioramento continuo Rizzardi, CO
del servizio e per il rafforzamento dello 03/2013-12/2020
spirito di squadra. Forte orientamento agli Sostituzione di Medico di Medicina Generale.
abiettivi e attitudine pragmatica.
= Colloquio con i pazienti per valutarne la storia clinica, definire lo stato attuale e
A completare |'esame obiettivo.
CAPACITAE = Prescrizione di test di laboratorio e di esami radiologici.
COMPETENZE = Consulenza a pazienti e familiari sulle opzioni di trattamento e sulle cure per
patologie.

= Pensiero analitico e capacita di problem ) . . )

solving = Promozione di un dialogo propositivo, rispettoso e aperto al confrontoin

" ! grado di tenere conto delle specificita dellinterlocutore sia che si tratti di
= Metodologie diagnostiche : P
: ; colleghi o pazienti.

® Medicinad "_"F':a ’ L = Analisi di priorita e criticita con l'obiettivo diidentificare tempestivamente le
= Farmacologia e tossicologia clinica migliori soluzioni ai problemi prediligendo un approccio cooperativo e
= Buona affidabilita, disponibilita e pragmatico.

motivazione all'apprendimento
¥ F’.uona Gapagita comunicativa s 1 Medico di continuita assistenziale ASL Como- ATS Insubria - Villaguardia,

interpersonale e verso colleghi e co

ienti.
pazient 07/2016 - 01/2018

Lavoro presso Centrale Operativa di Continuita Assistenziale.




= Padronanza d'uso di strumenti
diagnostici quali ECG, spirometrao,
audiometro
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= Elaborazione di report informativi riguardo agli interventi effettuati durante il
turno diservizio.

= Valutazione e consulenza telefonica ai pazienti riguardo alla tipologia di
intervento necessario. s

= Approccio attento, metodico e concreto allo svolgimento dei task quotidiani
assicurando al contempo un eccellente ritmo lavorativo.

Medico di continuita assistenziale Asl Como- ATS Brianza - Cantu, CO
08/2015-12/2015

= Erogazionedivisite in ambulatorio e a domicilio.

* Rilascio di certificati di malattia.

= Servizio di constatazione e diagnosi di decesso a domicilio.

* Collaborazione con strutture ospedaliere e servizi di emergenza medica,

= Elaborazione di prescrizioni farmaceutiche per terapie non differibili. '

» Elaborazione direportinformativi riguardo agliinterventi effettuati durante il
turnodiservizio.

= Valutazione dei pazienti e analisi delle risposte a esami diagnostici specifici.

= Acquisizione dei dati dei pazienti per la registrazione agli atti.

* Valutazione e consulenza telefonica ai pazienti riguardo alla tipologia di
intervento necessario.

= Servizi di assistenza pressa residenze sanitarie assistenziali, case diriposo e
ospedali di comunita.

* Continuita assistenziale pediatrica per bambini di eta compresa tra 0 e 13 anni.

* Dialogo aperto coni pazienti su potenziali patologie, piani di trattamento oltre
che raccomandazioni per uno stile di vita sanao.

= Approccio attento, metodico e concreto allo svolgimento dei task quotidiani
assicurando al contempo un eccellente ritmo lavorativo.

Medico generico Societa Rugby di Como - Como, CO
07/2013-12/2013

= Interventoin caso diinfortuni o malesseri durante la competizione spartiva

Medico generico Villa San Benedetto- RSA, RSD e RSP - Albese con
Cassano, CO
07/2013-10/2013

= Lavorodiguardia notturna pressao residenza sanitaria per anziani, disabilie
pazienti psichiatrici.

= Ottima gestione del carico dilavoro e delle relazioni professionali, rispondendo
con calma ed equilibrio anche alle situazioni lavorative pit impegnative.

* Elevata autonomia operativa ottenuta grazie a un'efficiente organizzazione e
un'effettiva comprensione del proprio ruoclo nel rispetto di scadenze e requisiti
quantitativi e qualitativi richiesti.

= Elaborazione di prescrizioni farmaceutiche per terapie non differibili.

= (Collaborazione con strutture ospedaliere e servizi di emergenza medica.

= Valutazione dei pazienti e analisi delle risposte a esami diagnostici specifici.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di specializzazione in Medicina del Lavoro: Medicina del Lavoro

Universita degli Studi di Milano - Policlinico di Milano-Clinica del Lavoro L.

Devoto, 01/2022

= Borsadistudio in Medicina del Lavoro da Dicembre 2017 a Dicembre 2021

» Tesj di specializzazione (Gennaio 2022): Studio dei disturbi e delle patologie
muscoloscheletriche negli operatori sanitari addetti all'assistenza domiciliare
integrata.

= Voto dispecializzazione: 70 e lode/70

Diploma di Medico di Medicna Generale: Medicina di Famiglia
Corso di formazione in Medicina Generale - Eupolis Lombardia- Ospedale
S. Carlo diMilano, 12/2016




* Corsodi Formazione in Medicina Generale da navembre 2013 a dicembre 2016

= (Certificazione rilasciata da Eupolis Regione Lombardia- Istituto per la Ricerca e
I'lstruzione

* 4800 oretralezioniteoriche e tirocinio pratico, Il tiracinio pratico,con |
tutoraggio, si svolge sia presso i Poli Ospedalieri che presso gli studi dei Medici
di Medicina Generale.

= |lcorsotriennale per la formazione specialistica dei Medici di Medicina Generale
@normato dal Decreto Legislativo n.368/1999 e dal Decreta Ministeriale 7
marzo 2006 e s.m.i.

» Abilitazione: Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi - Milano, 02/2013

= Abilitazione di Medicina e Chirurgia

= |scrizione all'Albo dei Medici e Chirurghi di Coma, nr. 6227 +

[ ] Laurea Magistrale: Medicina e Chirurgia

Universita Statale di Milano - Milana- Policlinico di Milano, 10/2012

* Facolta di Medicina e Chirurgia. Corso di Laurea a ciclo unico in Medicina e
Chirurgia da Settembre 2006 a Ottabre 2012

* Titolo tesi: Studio longitudinale retrospettivo per la rimozione di miomi uterini
sottomucosi con nuovo dispositivo isteroscopico sperimentale

= Yotofinale: 110 e lode/110

= Articolo: Hysteroscopic miomectomy with the integrated bigatti shaver versus
conventional bipolar resectoscopy: a retrospective comparative study.
Gynecol Surg 11 9-18 (2074). hijps.//doiorg/10.1007/510397 -013-0827-z

] Maturita scientifica: Liceo scientifco
Liceo Scientifico Paolo Giovio - Como, 06/2006
Diploma di maturita scientifica maxisperimentale "Progetto Brocca”

HOBBY E INTERESSI

= Trekking, arrampicata e scialpinismo
= | etteratura noir e fantascientifica
= QOrganizzazione di eventi culturali e spettacoli teatrali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legislativa 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini
in merito al trattamento dei dati personali



