SARA
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Contatti

Data di nascita: 11551

Capacita e

competenze

® Predisposizione alla
collaborazione

o Approccio alla mediazione

o Attitudine al problem
solving

¢ Capacita gestionalie-
organizzative

o Utilizzo dei social network

o Patentino informatico Ecdl

Istruzione e
formazione

Universita Bicocca
Milano
Laurea triennale

2003 - 2006

Liceo Scientifico
G.Terragni
Olgiate Comasco

Diploma: Scientifico

Profilo professionale

Sviluppata una buona capacitd empatica, relazionale e comunicativa. '
Capacita di comprendere e rispondere ai bisogni delle persone, buona
predisposizione al lavoro d'equipe, propensione alla cooperazione e alla
condivisione per il raggiungimento di obiettivi comuni. Leadership
collaborativa ed inclusiva con focus sulliintegrazione di tutti i membri del
team e sulla valorizzazione delle competenze individuali. Capacita di
adattarsi a contesti e situazioni diverse rispondendo ai cambiamenti o alle
situazioni emergenti. Le esperienze lavorative ed extra lavorative mi hanno
permesso di relazionarmi costantemente con persone in ambienti diversi.
Sviluppate buone competenze organizzative in ambito lavorativo e nel
mondo del volontariato. Rappresentante di classe da 10 anni, pianificazione
di eventi e collaborazione nell'anno 2017 dell'organizzazione del Centro
Estivo per la scuola dell'infanzia di Cassina Rizzardi. Esperienza nella
pianificazione, sviluppo ed implementazione di politiche sociali, capacita di

gestire team multidisciplinari.

Esperienze lavorative e professionali

Assessore comunale

COMUNE | Cassina Rizzardi | Mag 2019 - Attuale

DELEGHE:

Da maggio 2019 a maggio 2024 Politiche socio-assistenziali e politiche
giovanili

Da giugno 2024 Servizi sociali, Politiche Socio-assistenziali, Politiche per la

famiglia, Politiche giovanili e Istruzione.

Educatrice-coordinatrice CDD

CONSORZIO IMPEGNO SOCIALE | CASSINA RIZZARDI | Gen 2024 - Attuale

» Progettazione di servizi e interventi educativi mirati sui fabbisogni
individuati.

» Organizzazione e coordinamento di progetti educativi.




2015 - 2000 » Individuazione dei principali bisogni socioeducativi dell'utenza gestita.
» Coordinamento team multidisciplinare.

» Referente Canali Social Consorzio

Educatrice-vice responsabile RSD
CONSORZIO IMPEGNO SOCIALE | CASSINA RIZZARDI | Giu 2020 - Dic 2023

Conduzione di azioni educative nei confronti di soggetti fragili.

L ]

&

. Individuazione dei principali bisogni socioceducativi dell'utenza gestita.

Verifica e valutazione degli obiettivi raggiunti con le azioni svolte.

a

» Organizzazione e coordinamento di progetti educativi.

» Referente Canali Social Consorzio.

Educatrice CDD

CONSORZIO IMPEGNO SOCIALE | CASSINA RIZZARDI | Set 2006 - Mag 2020
s Conduzione di azioni educative nei confronti di soggetti fragili.

» Individuazione dei principali bisogni socioeducativi dell'utenza gestita.

s Definizione degli obiettivi educativi degli interventi e degli strumenti di

valutazione.

a

Verifica e valutazione degli obiettivi raggiunti con le azioni svolte.

Custom

= 08/2024, Seminario on line : educare all'affettivita e alla sessualita nella
disabilita intellettiva

» 03/2024, Seminario online: Disabilita cognitive ed inclusione. Quali
prospettive con I'Al

s 02/2022 - 03/2022 Attivita di formazione per una comunicazione pil
generativa e inclusiva.

» 12/2021, Immersione creativa: percorso di ri-scoperta dei materiali artistici
e del loro utilizzo

= 11/2021 - 01/2022, So what'; webinair pratico e concreto su come impostare
e condurre i propri progetti di vita e professionali

« 11/2021, Aromaterapia

» 10/2021, Lavoro in equipe: teambuilding, leadership e gestione dei conflitti

« 05/2021 - 09/2021, Microsoft Excel 2019: Corso completo dai fondamentali

= 05/2021, Terzo Settore e PA. Quali opportunita e come costruire relazioni
virtuose

» 04/2021, Seminario’ "educazione al benessere attraverso un approccio

pedagogico”




04/2021, Seminario: “Il metodo ABA per I'autismo. Principi e concetti
chiave”

04/2021, Aggiornamento formazione specifica: rischio biologico e
gestione sars cov2 ed emergenze

09/2020 - 10/2020, Eventi per il fundaraising: Organizzare un evento
durante l'era del distanziamento sociale & ancora possibile?

08/2020, Corso Covid 19: formazione e informazione lavoratori, preposti e
dirigenti

03/2020 - 05/2020, Tutor di comunita (2019-2020) ¢
05/2020, Seminario: "Autismo e paralisi cerebrale infantile. Didattica
inclusiva a scuola”

05/2020, Serinario: “Lo stress ed il burnout”

05/2020, Serninario: "Cos'e la progettazione sociale 7"

05/2020, Seminario: “Principi della PNL: |a Comunicazione efficace nella
relazione di cura”

05/2020, Seminario: “La stimolazione cognitiva nelle demenze”

04/2020, Seminario : "Dal modello biomedico al modello biospicosociale”
04/2020, Seminario: “L'intelligenza emotiva e limportanza di educare alle
emozioni”

03/2020, Seminario: “La lingua dei segni”

03/2020, Seminario: "Il potere della comunicazione non verbale”

09/2019, Sensorialita nei disturbi dello Spettro Autistico

03/2019, Una fiaba: perché narrare e rispecchiare: un accompagnamento
nella crescita

1/2018, Consigli pratici per gestire il paziente disfagico

10/2018, “Motivi diversi". Spunti musicoterapici sul ruolo educativo e la
relazione d'aiuto

09/2016, Il ruolo delle emozioni nella relazione educativa e terapeutica
05/2016, Corso addetto di Prime Soccorso

06/2016, Movimentazione manuale carichi

12/2015 - 02/2016, Lettura ad alta voce

10/2015 - 11/2015, Quando le parole non bastano

11/2015 - 12/2015, Le emozioni primarie nella reazione d'aiuto

12/2015, Gestione dei comportamenti problema

02/2015, Addetto antincendio

05/2014, Immersione creativa, sperimentazione consapevole dei materiali
artistici in ambito educativo ed espressivo

04/2014, Riunione formativa: lo e le epilessie

12/2013, Formazione specifica in materia di sicurezza e salute sul lavoro




09/2013, Approfondimento sulla stimolazione basale

02/2013, Convegno sulla stimolazione basale

10/2010, Stimolazione basale

01/2010, Ruoclo, compiti, responsabilitd e formazione dei lavoratoriin
materia di salute e sicurezza

05/2009 - 06/2009, Comunicazione e disabilita

04/2008, L'handicap psico-fisico gravissimo nella struttura educativail
sottile velo tra assistenza ed educazione. Proposte e metodologie di lavoro
02/2008, L'esperienza della disabilita nella famiglia *

09/2007 -10/2009, Primo intervento per soccorritore occasionale

Competenze linguistiche

Italiano: LINGUA MADRE
Inglese: A2

Elementare

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR
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