as_PC -

Protocoll o n. 2024/0032012 del 08/03/2024 (Al legato) Pagina 1 di 2

ssssesss: SERV|ZIO SANITARIO REGIONALE

ssessess: ENILIA-ROMAGNA

200 -
res s 0%ttt Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza TABELLA DIETETICA ASILO NIDO
Direzione Assistenziale
Servizio Dietetico grammature indicative
Fino a 4 mesi: Latte materno o adattato come consigliato dal pediatra
5 -6 mesi: Crema di riso o di mais o tapioca (o crema di cereali misti come g 15-20
Ore 11(2° pasto) consigliato dal pediatra di libera scelta)
in brodo vegetale (liquido di cottura di patate, carote, zucchine, g 180-200
ecc. senza aggiunta di sale)
condito con olio extravergine di oliva ml 5
con aggiunta di passato di verdura (carote, patate, zucchine, ecc.) g 30-40
e liofilizzato di carne (o 1/2 vasetto di omogeneizzato g 40) g 5-10
a fine pasto o in alternativa a meta mattina
mela pera o banana o omogeneizzato di frutta g 60
Ore 15 (3° pasto): latte adattato come consigliato dal pediatra ml 180-200
7- 9 mesi: pastina o semolino o crema di cereali misti g20
Ore 11(2° pasto)
in brodo vegetale g 200
condito con olio extravergine di oliva ml 5
passato di verdura o purea di verdura (carote, zucca, patata) g 30-40

carne di manzo, vitello o pollo o coniglio o tacchino freschi oppure g 30
filetti di sogliola o nasello freschi, surgelati g 40 (cotti al vapore e
finemente tritati) o formaggio o0 omogeneizzato g 40

con olio extravergine ml 5
mela pera o banana g 80
Ore 15 (3° pasto): latte di proseguimento ml 200
0 yogurt g 125 + frutta g 50
10-12 mesi: pastina g 20-25
Ore 11(2° pasto)
in brodo vegetale g 200-250
oppure g 30/40 pasta al pomodoro (quanto basta)
condito con olio extravergine di oliva ml 5
purea di verdura o carote g 30-40

carne di manzo, vitello o pollo o coniglio o tacchino freschi oppure g 30
filetti di sogliola o nasello freschi, surgelati g 40 (cotti al vapore e
finemente tritati) o formaggio o omogeneizzato g 40

con olio extravergine ml 5
mela pera o banana g 80
Ore 15 (3° pasto): latte di proseguimento ml 200

0 yogurt g 125 + frutta g 50



as_PC -

Protocoll o n. 2024/0032012 del 08/03/2024 (Al legato) Pagina 2 di

00
[ X X
00
.

ree e e ey SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
1e0eseer: EMILIA-ROMAGNA

res s 0%ttt Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza
Direzione Assistenziale

Servizio Dietetico
Schema indicativo per lo svezzamento

3-5 mesi: vengono somministrati 2 pasti( pranzo e merenda )a base di latte adattato in polvere o
liquido cosi come prescritto dal pediatra curante

6 mesi: a pranzo si sostituisce il pasto a base di latte adattato con brodo vegetale senza sale
aggiungendo gradualmente 1-2 cucchiai di verdura passata con crema di riso o di mais e tapioca,
o cereali misti con I’aggiunta di /> omogeneizzato di pollo o di vitello o di tacchino o di manzo
con olio extravergine d’oliva.

A fine pasto puo essere somministrata un po’ di mela o pera grattugiata o [’omogeneizzato di
frutta.
A merenda si propone il latte adattato secondo indicazione del pediatra di famiglia,

7 mesi: a pranzo: brodo vegetale con verdura passata, crema di riso 0 semolino o pastina primi
mesi , olio extravergine di oliva, carne (di pollo, tacchino, vitellone) o filetto di sogliola o nasello
cotto a vapore e tritato oppure %2 omogeneizzato, a fine pasto mela o pera grattugiata o
omogeneizzato di frutta.

A merenda latte di proseguimento , come prescritto dal pediatra curante , se [’accrescimento del
bambino ¢ insufficiente si potra aggiungere .10 di biscotto granulare o biscotti secchi privi di
uova es. Plasmon oppure yogurt con aggiunta di mela o pera grattugiata o banana schiacciata.

8- 9:mesi il pranzo sara costituito da: brodo vegetale con verdura passata, pastina primi mesi ,
olio extravergine di oliva, seguito da carne (di pollo, tacchino, vitellone) cotta a vapore o al forno
tritata, purea di verdure. oppure filetto di pesce tritato ( sogliola, merluzzo),o formaggio
(casatella, stracchino, ricotta di mucca, prodotti da latte pastorizzato ),

A merenda: yogurt e frutta grattugiata o passata o latte di proseguimento (come prescritto da
pediatra al domicilio) ed eventualmente con aggiunta biscotti g.10 se necessario

10 - 12 mesi il pranzo comprendera: brodo di carne o vegetale con pastina primi mesi o pastina di
semola di piccolo formato, all’olio, 0 al pomodoro con olio extravergine di oliva, seguito da filetto
di pesce tritato (sogliola, merluzzo), oppure carne (di pollo, tacchino, vitellone) cotta a vapore o al
forno tritata. oppure formaggio (casatella, stracchino, ricotta di mucca, prodotti da latte
pastorizzato ), purea di verdure
A merenda: yogurt e frutta grattugiata o passata o latte (gia in uso a domicilio) e biscotti g.10 se
necessario .

La sequenza nell’ introduzione di nuovi alimenti verra attuata progressivamente attenendosi alle
prescrizioni del pediatra di famiglia, personalizzando la dieta , chiedendo ai genitori di
sperimentare a casa i nuovi alimenti per evidenziare eventuali reazioni avverse del bambino.

Dai 12 mesi ai 3 anni i bambini introducono gradualmente le preparazioni previste dalle tabelle
dietetiche del Nido, con le opportune variazioni stagionali.

Favorire un’adeguata varieta di alimenti e di preparazioni infatti, stimola ed arricchisce
[’esperienza del bambino e l’approccio sensoriale positivo ai nuovi cibi.
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