Cucina: SELF "VITTORIA” - INFANZIA DI TRESSANO COMUNE DI CASTELLARANO A.S. 2025-2026
Ment Autunno-Inverno data inizio 13-10-2025 (5° settimana) - Menii Primavera- Estate data inizio 9-03-2026

LUNEDI

Passato di verdure
Pizza margherita

Pan de RE e frutta

M fatte e biscolti
variante stagionale:

da

largix

ai dur

Pasta al pomodoro
Erbarzone*
Contorng crudo

Pan de RE e frutta
M: Frulta df stagione

Risotto con spinaci*
Formaggio Caciotta
Contorno di staglone
Pan de RE e frutta
M. Fritia oi stagione

variante stagionale:
tto con 2ucchi

Insala g Pf
([comprensivo di contomo

Risotto barbabietola e

stracchine

Sformate di verdure
Carote a filetto

Pan de RE e frutta
M. Yogurt affa frutts

variante stagionale:
Pasta pomc e basit
Carote lessate con ¢

Pasta pomodoro e ricotta | |

Frittata con verdure
Carote crude

Pan de RE ~ frutta
M. yogurt alla futta

Variante stagionale

UE 1169/11 - allegato [l e s.m.i.} Cereali contenent glutme {cioé grano, segale o0rz0, avena, farro, kamut o  loro cepp1 ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidts

MARTEDi

| Pasta alla pizzaiola

{pomodoro e origano}
Tortino di verdure e legumi
Fagiolini fessati*

Pan de RE e frutta

| M: Frutta di stagione

variante stagionaie:
d a: p ) 8
nt LK
Lo} ne

Pastina in brodo vegetale
Palpettine vegetariane {con

legumi}

| Carote trifolate
| Pan de RE e frutta
| M: Torta @ camomilia

variante stagionale:

M: Gelato

Crema di carote con pastna |

| Svizzera di vitellone

Macedonia di verdure (con

| fegumi)
| Pan de RE e frutta
| M Pane e marmeliata

variante stagionale:

| Pastina in brodo vegetale

Pastina in brodo veéétalé

| Hamburger di carne bianca
| Patate al forno

Dolce: Barretta di cloccolato

| M. Frtts fresca ol stagione

variante stagionale:
Dokee: Gelato

Pastina in brodo vegetale
Arrosto di suino
Piselli & Patate all'olio

| Pan de RE - frutta
| M- pane e marmeliata

MERCOLED]
Prima settimana
Tagliatelle al ragts
1/2 razione di Parmigiano
reggiano DOP
| Insalata mista
Pan de RE e frutta
| M: Pane o ofic

| variante stagionale:

atriciar

L] 1

Seconda sett:mana

[ Pasta alio extravergine e
parmigiano DOP

| Frittata al forno

| Insalatz

| Pan de RE e frutta

| M: frutta e cracker

| varfante stagionale:
[ pesto di t
on rorzarella

in stagione)

| ta
| Fnttat
| Pom

Terza seltlmana

| Pinzimonio di verdura
| Pizza margherita

| Dolce: Barretta di cioccolato

| Pan de RE e frutta

| M Yogurt alfa futta

| variante stagionale:
| Pin moniﬂdi Car
| ba

| )c

\Cd

( "tc

Quarta settlmana

| Passato di verdure e legumi |

| con pasta

| Tortino di patate
Insalata mista

| Pan de RE e frutta

| M: Mousse di frutta e

| cracker

\

Qumta settimana

T Pasta ai formaggl

| Uova sode

| Faglolini all'olio

| Pan de RE - frutta
; M: Frutta fresca

| Varianta stagionale
| Pastz oho e parmigiano
| Erbazzos

| Contorno crudo

1l

GIOVED]

| Crema di cedi con pastina
Scaloppina di pollo alla
| salvia
I‘ Patate lessate
Pan de RE e frutta
| M. Frutta fresca e Cracker
]
| variante stagionale:
Minestr Ji verdura e
umi con pasta
oletta di pollo al fornc

ontorno di stagon

D
ClRFOOD

VENERDI

| Risotto alta parmigiana

Fitetto di pesce® gratinato
Carote a filetto

Pan de RE e frutta

M: Yogurt alia Frutta

| variante stagionale:

| Risotto all

| Passata di verdura e Ieg'ur_ni- ]
| Fish burger*

; con riso
Arrosto di suino agll agrumi
| Patate lessate
Gallette - frutta | \ \
‘ M: Mousse of frutta 7
| EE (A
| o
| variante stagionale:
| Arrosto di suino agli aromi
| Carote crude a julienne

| Crema di piselli con cous

| cous
| Bocconeini di pollo con
| verdure

| Purea di patate

| Pan de RE e frutta

| M: Focaccia

| &t
aldla

. Lasagne

| contomo crudo

| 1/2 razione di mozzarella
| Pan de RE e frutta

| M: Latte e biscotti

| variante stagionale:

| Raviclm®*ricotta e spinad
| all'olio extravergine e

| parmigiano DOP

| Prosciutto cotto arione

Passato di verdura e legumi
| con orzo
| Bocconcini di polio alla
| pizzaicla
| Contorno crudo di stagione
| Pan de RE ~ frutta
| M: Yogurt
| Variante stagionale
| Bocconaini di pallo alla
| paprik
| Pomod

ori in stagione

verdine
modor {m on

Pasta allisolana

Verdura cotta
Pan de RE e frutta

M: Yogurt alla frutta

variante stagionale:
Jeta

Pasta al pomodoro

Filetto di pesce* gratinato
Misticanza di verdure

Pan de RE e frutia

M: Frutla of staglone

variante stagionale:
ta afla mediterranea [
| Pomodon (in stagio

| Crema di verdura e legumi

Pasta alla zucca

con orzo

Cotoletta di pesce*®
Verdura cotta

Pan de RE e frutta
M: Frutta of stagione

variante stagionate:
tto alla parmigiana
Contorno crude/ Pomodori

&,.1 taqgione)

Bastondinl di pesce
Verdura di stagione

Pan de RE - frutta

M: frutta fresca di stagione

| Variante stagionale
i zucchine

| Pasta a (e

lattosio, frutta a guscio (ciot mandorle, nocciale, noct, noci di acagin, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamm), sedano, senape, semi di sesamo, amdnde
solforosa e solfiti, lupini, motluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori allergici ad uno o piii degli allergeni sopra riportati a ncmedere

A.5.2025-2026




