Cucina: SELF "VITTORIA"” - PRIMARIE DI TRESSANO, CASTELLARANO E ROTEGLIA A.S. 2025-2026
Menu Autunno-Inverno data inizio 13-10-2025 (5° settimana) - Menl Primavera- Estate data inizio 9-03-2026

LUNEDI

Passato di verdure e legumi
Pizza margherita

| Pan de RE e frutta

variante stagionale:
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Pasta al pomodoro

| Erbazzone*
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Contorno crudo
Pan de RE e frutta

Risotto con spinaci*
Formaggio Caciotta
Contomno di stagione
Pan de RE e frutta

varlante staglonale:
Risotto con zu
Insalata caprese (|

DMpPréensivo al con

~Y
10

Risotto barbabietola e
stracchino
Sformato di verdure
Carote 2 filetto
Pan de RE e frutta

variante stagionale:
Pasta bas
te ate con ceci

ICE

Pasta pomodoro e ricotta
Torta salata di spinaci
Carote crude

Pan de RE - fnitta

Variante stagionale
Uova sode

ST INFORMANO T GENTILT CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONC CONTENERE UNO O PIU DEI SE
ALLERGENI COME INGREDIENTE ( COME PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSQO PRODUTTIVO. Elenco de
alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato H ¢ s.m.i.) Cereali contenenti glutine {cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro cep
crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a puscio (cioé mandorle, nocciole, noci. noci di acagin, noci di pecan, noci det Brasile, pisfd
macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consurha
allergici ad uno o piti degli allergeni sopra riportati a richiedere

A.5.2025-2026

MARTEDI

Pasta alla pizzaiola
{pomodaoro ¢ origana}

| Tortino di verdira e legumi
Fagiolini lessati*

| Pan de RE e frutta

variante stagionale:
asta al pon b
Mk sleglle ¥C

n stagione

Pastina in broda vegetale
Polpettine vegetariane (con
| legumi)}
| Carote trifolate
Pan de RE e frutta

Crema di carote con pastina
| Svizzera di vitellone
| Macedonia di verdure {con
| legumi)
| Pan de RE & frutta

| variante stagionale:

} tina in brodo vegetale

~ | Pastina in brodo vegetale

Hamburger di carne bianca
Patate al forno
Dolee: Barretta di cioccolato

variante stagionale:
Dolce; Gelato

| Pastina in brodo vegetale
Arrosto di suino

Piselli e patate all'clio
Pan de RE - frulfa

MERCOLEDI

Prima settimana
Tagliatelle al ragl
1/2 razione di Parmigiano

| reggiano DOP

Insalata mista
Pan de RE e frutta

variante stagionale:
a Iimatr

Seconda settimana

' Pasta olio extravergine e

parmigiano DOP

| Frittata al forno

Insalata

| Pan de RE e frutia

| variante stagionale:

Pomodon {in st

Pasta al pesto di
Frittata con

alico
rella
on

Terza settimana

| Pinzimonio di verdura
| Pizza margherita

Dolee: Barratta di cioccolato
Pan de RE & frutta

variante stagionale:

| Pinzironio di carote
| bastona
| Dolce: Gelato

- 8

Passata di verdure e legumi
con pasta

Tortino di patate

Insalata mista

Pan de RE e frutta

Quinta settimana
Pasta a1 formaggi
Uova sode
Fagiolini all'otio
Pan de re- Frutta

| Variante stagionale

Pasta oli
Erbazzone

parmigranc

| Contorno crudo

GIOVEDI

| Crema di ced con pastina

| Ming

Scaloppina di polio alla
salvia

Patate lessate

Pan de RE e frutta

variante stagionale:
;tr di verdura

1mi LA

toletta di pollo al fono

ntomo di stagion

 Passato di verdura e legumi

€on nNso

| Arroste di suino agli agrumi

Patate lessate
Gallette - frutta

r;\;)
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. variante stagionale:

| Arrosto di swino agl

Tomi

Carote crude a jul

| Crema di piselli con cous

Ccous

| Bocconcini di pollo con
| verdure

Purea di patate

| Pan de RE e frutta

| variante stagicnale:

_rema d ZOoN Orzo
Bocconcmi d polio al hmo

| Insalata

_ Quarta seftimana

Lasagne
contorna crudo
1/2 razione di mozzarella
Pan de RE e frutta

variante stagionale:
Ravioline*ricotts &
all'clio extravergin
parmigiano DOP

Prosciutto cotto Va razione

Passato di verdura e fegufn]
cor riso
Bocconcinl di tacchino alla

| pizzalola

| Contorna crudo di stagione

| Pan de RE - frutta

| Varjante stagionale

| Bocconcini di polio aka
paprika

| Pomaodon in stagione -

]
CIRFOOD
VENERDI

| Risotto alla parmigiana

Filetta di pesce™ gratinato

| Carote a filetto

Pan de RE e frutta
variante stagionale:
tto a erdure
)ginnn

Pomodor

| Pasta allsolana
Fish burger*

| Pan de RE e frutta
| variante stagionale: ‘

Contorno crudo di s

Vardura cotta

Pa iF a vegetale

ione |

| Pasta af pomodore

| Filetto di pesce* gratinato

| Pan de RE e frutta

| Crema di verdura e legumi

Misticanza di verdure

variante stagionate:
Pasta alla medterranea
Pomadon (in stagrone

con orzo |

| Cotolettz di pesce* {

| Verdura cotta
| Pan de RE e frutta

variante stagionale:
Risotto alla parmigiana
Contorno crudo/ Pomodor ‘
(in stagione)

Pasta alla zucca

Filetto di pesce gratinato
Verdura di stagione

Pan de RE - fruita

1

Fié

Pasta al pesto di zuc

\
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|
|
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