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“ Una notte Tuttifrutti!”
Spettacolo sul tema dell' educazione alimentare

Testo originale e regia 

Martina Pizziconi

Personaggi: Interpreti:

Mamma, Fata Birichina 

e i muppets (Caramella, 

Merendina,Lattina, 

Sacchetto di patatine, 

finocchio, 

cavolfiore, fragola) Martina Pizziconi

Francesca la bimba Sara D'Angelo

  

Francesca, tornata da scuola, come ogni giorno, preferisce sedersi davanti alla tv, con merendine,

patatine  e  lattina,  piuttosto  che  andare  al  parco  a  giocare  all'aria  aperta.  La  mamma  tenta  di

dissuaderla ma alla fine, come sempre, si arrende ai suoi capricci. Così, dopo essersi rimpinzata di

schifezze, quando arriva il momento della cena, si rifiuta di mangiare e fila a letto imbronciata. Nel

sonno, però, le appare Fata Birichina, che si offre di esaudire tutti i suoi desideri. Il primo di questi

è che la mamma non possa sentirla per tutta la notte, durante la quale vuole mangiare schifezze e

guardare la tv indisturbata. Appaiono così, Caramella, Merendina, Lattina e Patatine (muppets), tutti

personaggi che la incitano ad ingozzarsi senza limiti, fino a farsi venire un gran mal di pancia! A

questo punto Francesca vorrebbe la mamma per farsi coccolare e curare ma a causa del desiderio

espresso inizialmente, la mamma non può sentirla. Fata Birichina, allora, le suggerisce, di sfruttare

gli ultimi desideri che le rimangono, per chiedere ciò di cui hai bisogno per farsi del bene, non solo

ciò di cui è golosa. E' così che Francesca farà la conoscenza della Signorina Fragola, succosa e

suadente, di Mister Cavolfiore, un simpatico combattente e di Dott. Finocchio, che le svela come

farsi passare il mal di pancia. Francesca scopre come frutta e verdura, con i loro colori, sapori e

buffe forme, siano tanto divertenti e buoni e decide di usare il suo ultimo desiderio non per sé ma

per  fare  una  sorpresa  alla  mamma,  che  al  suo  risveglio,  incredula,  troverà  una  gustosissima

colazione a base di frutta!

DURATA: circa  50 min. 
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“PEPPE  CHEF
 E LA SUA MAGICA LINGUA GREMBIULE” 

               ETÀ 3-10 ANNI

   Personaggi                    Interpreti:                 Testo e regia

       Peppe Giallo                   Martina Pizziconi          Martina Pizziconi

       Peppe Blu                         Federico Caiazzo

Uno spettacolo COMICO e INTERATTIVO che farà  divertire grandi e piccini,
svelando, tra una risata e l’altra, i 5 sapori fondamentali.

Peppe Giallo e gli altri Peppi sono i buffi abitanti di Pepponia, un universo di valigie sospese

nell’infinito spazio della fantasia, ciascuna delle quali contenente l’immaginazione dei bambini di

tutto il mondo. Questa immaginazione si materializza sulla terra sotto forma di coppie di Peppi o

meglio “viaggiatori per scelta”. I Peppi , Grazie alla loro valigia magica, viaggiano in ogni tempo o

dimensione, siano essi reali o fantastici, allo scopo di conoscere e per farlo arruolano dei bambini

come  compagni  di  viaggio,  insegnando  loro  le  tre  regole  fondamentali  del  buon

“viaggiatore”(=conoscitore):  Concentrazione,  Ascolto,  Immaginazione.   Oggi  I  Peppi  sono alla

ricerca di bambini con cui festeggiare  il “valigiversario” un evento molto importante a Pepponia!
Come al solito, però,  ne combinano di tutti i colori. Peppe Giallo si ubriaca di cioccolata, balla,

canta, fa dispetti, è incontenibile! Solo grazie all'aiuto dei bambini, Peppe  Blu riuscirà a guarirlo,
rimettendo i 5 sapori fondamentali, al posto giusto sulla magica lingua grembiule  e quando tutti i
sapori torneranno in equilibrio, i Peppi potranno finalmente festeggiare, forti del fatto che per stare

bene, bisogna mangiare di tutto un po' !   DURATA: circa  60 min. 

mailto:info@ambaradanteatro.it

	Via della Ghisiliera 24, 40131 (BO)
	CF 91228300371
	“ Una notte Tuttifrutti!”

