SVILUPPO MENU PRIMAVERA

MARTED! MERCOLED! GIOVED] VENERD!

MDG= MENU' DEL GIORNO

NO CARNE MDG HAMB VEGETALI MDG PESCE AL FORNO MDG
SETTIMANA 2 Pasta alle zucchine Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Pasta al ragii Passato di verdure con crostini di pane
Crocchette di merluzzo dorate Arista al forno Medaglione di tacchino Ricotta toscana Prosciutto cotto
Patate lesse Insalata verde Bietola saltata Carote file Insalata di pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione
PASTA AL POMODORO
NO CARNE MDG PESCE AL FORNO HAMB VEGETALE FORMAGGIO

NO CARNE HAMB VEGETALE MDG FORMAGGIO MDG
SETTIMANA 4 Ravioli al pomodoro Cous cous con verdurine Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro Crema di patate e porri
Grana Bastoncini di pesce Tacchino al rosmarino Mozzarella Pizza al prosciutto
Patate prezzemolate Verdure miste al vapore Carote prezzemolate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane
Budino al cioccolato/vaniglia Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
NO CARNE MDG MDG LEGUMI ALL'OLIO MDG PIZZA MARGHERITA

NO CARNE FORMAGGIO MDG HAMB VEGETALE MDG MDG
SETTIMANA 6 Riso all'olio Lasagne al pesto Pasta burro e grana Pasta al tonno Passato di verdure con crostini di pane
Tacchino al forno Bocconcini di grana Fagioli e pomodorini Prosciutto cotto Hamburger di mare
Pomodoro e cetrioli Carote fredde prezzemolate Insalata verde Bietola saltata Fagiolini al limone
Pane Pane Pane Pane Pane
Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

NO CARNE LEGUMI MDG MDG FORMAGGIO MDG



