
SVILUPPO  MENU' INVERNO 1
MDG= MENù DEL GIORNO

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

SETTIMANA 1 Pasta alla marinara Risotto alla crema zucca gialla Pasta alla siciliana Tortellini al ragù Crema di verdure miste con crostini di pane

Frittatona Filone di arista arrosto alla salvia Pepite/nuggets di pesce Stracchino fresco Petto di pollo agli agrumi

Zucchine al vapore Spinaci saltati Pisellini in umido Rondelle di carote all'olio Patate lesse

Pane Pane Pane Pane Pane

Budino al cioccolato/vaniglia Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

RAVIOLI AL POMODORO

NO CARNE MDG FORMAGGIO MDG PESCE AL FORNO

SETTIMANA 2 Pasta alla Braccio di Ferro Crema di lenticchie con pastina Risotto alla parmigiana Passato di verdure con riso Pasta al pomodoro

Tonno all'olio di oliva Tacchino agli aromi Petto di pollo Pizza margherita Formaggio primo sale

Fagiolini e carote in umido Rosette di cavolfiore Insalata verde Broccoletti verdi all'olio

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino al cioccolato/vaniglia Frutta di stagione

NO CARNE MDG HAMBURGER VEGETALI PESCE AL FORNO MDG MDG

SETTIMANA 3 Brodo vegetale con pastina Pasta al ragù fresco Risotto all'ortolana Pasta al pomodoro Pasta ai broccoli

Filone di arista agli agrumi Caciotta fresca Fagioli toscani agli aromi Tonno all'olio di oliva Petto di pollo al rosmarino

Patate al vapore Zucchine trifolate Patate arrosto Fagiolini in umido Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Crostata di marmellata Frutta di stagione

PASTA AL POMODORO

NO CARNE FRITTATA MDG MDG FORMAGGIO

SETTIMANA 4 Passato di verdura con orzo Pasta all'olio Pasta ai formaggi Minestrina in brodo di carne Pasta al pomodoro

Cotoletta di pollo Filetto di platessa gratinata Polpette di carne al forno Scaloppine di tacchino agli agrumi Frittata tricolore

Bietola saltata Carote all'olio Insalata mista Broccoli saltati Pisellini in umido

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE

NO CARNE FORMAGGIO MDG HAMBURGER VEGETALI TONNO MDG

SETTIMANA 5 Gnocchi al pomodoro Pasta alla crema di zucchine Pasta all'amatriciana Risotto al pomodoro Crema di verdure miste con riso

Prosciutto cotto alta qualità Cosce di pollo Frittatona Bastoncini di merluzzo Stracchino fresco

Insalata colorata (finocchi, carote, mais..) Spinaci saltati Rosette di cavolfiore in umido Pisellini conditi Patate stufate

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta

PASTA AL POMODORO

NO CARNE FORMAGGIO BASTONCINI DI PESCE MDG MDG

SETTIMANA 6 Ravioli burro e salvia Risotto al sugo di pesce Pasta cremosa alla zucca Pasta all'ortolana Minestrina in brodo vegetale

Filetto di merluzzo prezzemolato Mozzarella fresca Scaloppina di maiale al limone Hamburger di tacchino Frittata

Broccoli all'olio Finocchi filè Spinaci saltati Rondelle di carote agli aromi Rosette di cavolfiore

Pane Pane Pane Pane Pane

Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Crostata alla marmellata

NO CARNE MDG MDG FRITTATA HAMBURGER VEGETALE MDG


