UNIONE DEI COMUNI MONTANI AMIATA GROSSETANA
Arcidosso — Castel del Piano — Castell’ Azzara — Santa Fiora — Seggiano - Semproniano

MENU SETTIMANALE 6-8 MESI

LUNEDI

Pastina o semolino o crema di cereali
(mais, riso o tapioca)

Parmigiano

Carne (manzo, agnello, pollo, tacchino)
Olio EVO

Purea di verdure

Frutta

MARTEDI

Pastina in brodo vegetale
Parmigiano

Pesce (merluzzo, sogliola, platessa,
trota)

Olio EVO

Purea di verdure

Frutta

MERCOLEDI

Pastina o semolino o crema di cereali
(mais, riso o tapioca)

Parmigiano

Formaggino (sostituire con un
secondo di carne per i bambini di 6
mesi) -
Olio EVO

Purea di verdure

Frutta

GIOVEDI

Pastina in brodo vegetale

Parmigiano

Carne (manzo, agnello, pollo, tacchino)
Olio EVO

Purea di verdure

Frutta

VENERDI

Pastina o semolino o crema di cereali
(mais, riso o tapioca)

Parmigiano

Carne (manzo, agnello, pollo, tacchino)
Olio EVO

Purea di verdure

Frutta
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UNIONE DEI COMUNI MONTANI AMIATA GROSSETANA

Arcidosso — Castel del Piano — Castell’ Azzara — Santa Fiora — Seggiano - Semproniano

MENU SETTIMANALE 9-12 MESI

LUNEDI

Pastina al pomodoro fresco

Parmigiano

Carne (manzo, agnello, pollo, tacchino)
Olio EVO

Purea di verdure

Frutta

MARTEDI

Pastina in bianco condita con olio e
parmigiano

Parmigiano

Pesce (merluzzo, sogliola, platessa,
trota)

Olio EVO

Purea di verdure

Frutta

MERCOLEDI

Pastina in passato di verdure e legumi
Parmigiano

Formaggio fresco (ricotta di mucca,
robiola, crescenza...)

Olio EVO

Purea di verdure

Frutta
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GIOVEDI

Pastina al pomodoro fresco
Parmigiano

Prosciutto cotto senza polifosfati
Olio EVO

Purea di verdure

Frutta

VENERDI

Pastina in brodo di carne
Parmigiano

Carne (manzo, agnello, pollo, tacchino)

Olio EVO
Purea di verdure
Frutta
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