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COMUNE DI ANCONA -MENU’ AUTUNNO-INVERNO 2024

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1A Settimana

- pasta biologica con ragt di
lenticchie biologiche filiera

corta

- ricotta vaccina biologica filiera

corta

- finocchi freschi biologici crudi

filiera corta

- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

- pasta di farro al pomodoro bio |- risotto bio con crema di zucca

- polpetta di merluzzo surgelato
- Piselli surgelati bio stufati

- pane integrale bio filiera corta
- frutta fresca biologica

biologica filiera corta

- cosce di pollo/fuselli di pollo
bio o antibiotic free

- cavolo verza bio filiera corta al
vapore

- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

- Tagliatelle con sugo di pesce
fresco dell'Adriatico

- frittata biologica con uova a
guscio

- insalata mista biologica filiera
corta

- pane integrale bio filiera corta
- frutta fresca biologica

- Passato di verdura bio con
cicerchia bio

- pizza al rosmarino e al
pomodoro bio

- finocchi freschi biologici filiera
corta

- frutta fresca biologica

2A Settimana

- mezze maniche bio con totani
surgelati e pomodoro bio

- frittata biologica filiera corta
- carote gratinate biologiche a
listelle filiera corta

- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

- passato di verdure bio con
lenticchie bio filiera corta e
pastina integrale bio

- robiola bio

- finocchi freschi biologici filiera
corta

- pane integrale bio filiera corta

- frutta fresca biologica

- pasta bio al pomodoro
biologico

- farinata di lupini o ceci bio

- carote biologiche alla julienne
- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

- orzotto/risotto al latte bio

- bocconcini di tacchino bio o
antibiotic free con aromi

- cavolfiore gratinato bio filiera
corta

- pane integrale bio filiera corta
- frutta fresca biologica

- pasta bio con olio e.v.o. bio e

parmigiano dop

- polpette di pesce fresco misto
dell'Adriatico

- insalata fresca bio filiera corta
- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

3A Settimana

Piatto unico

- lasagne secche con pomodoro

bio

- insalata fresca bio filiera corta
con scaglie di parmigiano Dop e
mozzarella bio

- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

- risotto bio alla parmigiana

- frittata con uova a guscio bio
- verza cotta biologica filiera
corta

- pane integrale bio filiera corta
- torta di carote biologiche

- passato di verdure bio con

ceci bio, lenticchie bio e pastina
bio
- straccetti di pollo bio o
antibiotic free
- insalata di finocchi freschi bio
filiera corta
- pane fresco bio filiera corta
- frutta fresca biologica

- pennette integrali bio con
crema di broccoli bio filiera
corta

- arista di suino bio antibiotic
free al rosmarino

- piselli stufati bio surgelati

- pane integrale bio filiera corta
- frutta fresca biologica

- gnocchetti sardi bio al
pomodoro bio

- sardoncini gratin dell'Adriatico
o polpettone di pesce fresco
dell'Adriatico

- carote fresche biologiche alla
julienne filiera corta

- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

4N Settimana

- risotto bio al pomodoro bio con
gamberetti o totani surgelati
frittata biologica filiera corta

- spinaci surgelati bio al vapore

- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

- passato di verdure bio con farro
bio e cicerchia bio filiera corta

- stracchino biologico

- patate arrosto bio filiera corta

- pane integrale bio filiera corta
- frutta fresca biologica

- fusilli biologici con olio evo
bio e parmigiano Dop

- polpette di legumi biologici

- insalata fresca bio filiera corta
- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

- pasta bio con pesto di broccoli
bio filiera corta e piselli surgelati
bio

- polpette di carne biologica

- carote biologiche alla julienne
filiera corta

- pane integrale bio filiera corta
- frutta fresca biologica

- spaghetti bio al pomodoro bio
- filetti di trota bio o da
allevamento in valle o filetto di
merluzzo surgelato

- insalata di finocchi freschi bio
- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

5A Settimana

- risotto/orzotto bio con zucca
gialla biologica filiera corta

- casciotta d'Urbino dop filiera
corta o pecorino primo sale
marchigiano filiera corta

- pure di patate bio filiera corta
- frutta fresca biologica

- pasta bio al pomodoro bio

- filetti di platessa o merluzzo
surgelato al forno

- bieta surgelata bio al vapore

- pane integrale bio filiera corta
- ciambella al miglio con gocce
di cioccolato equosolidale

1

Piatto unico

- insalata fresca bio filiera corta
con scaglie di parmigiano

- tagliatelle secche al ragt di
carne bio filiera corta

- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica

- Passato di legumi bio e verdure
bio con crostini di pane bio
filiera corta

- hamburger di pollo bio filiera
corta o cosce di pollo bio o
antibiotic free

- insalata di cavolo cappuccio
bio filiera corta

- pane integrale bio filiera corta

- frutta fresca biologica

- pasta bio con pesce fresco
dell'adriatico

- frittata con uova a guscio bio
filiera corta

- carote biologiche alla julienne
fliera corta

- pane fresco bio filiera corta

- frutta fresca biologica




