MENU' PRIMAVERA/ESTATE

SERVIZIO DI

O CA

o

CIRFOOD

SETTIMANA

3 f LUNEDI
SPUNTINO: Pane

. MARTEDI' |

~ 0 MERCOLEDI'.

SPUNTINO: Frutta fresca

SPUNTINO: Frutta fresca

SPUNTINO: Frutta fresca SPUNTINO: Frutta fresca

Passato di verdura* con pastina

Formaggio

Insalata/pomodori

Mousse di frutta

Riso allo zafferano/insalata di
riso

Arrosto di suino al forno

Carote prezzemolate*

Yogurt

stagione*

Frutta fresca

Pastina integrale al pomodoro

Sformato di verdure di

Insalata mista di stagione

Pasta all'olio extravergine/

Pastina al pesto .
4 Minestra* con pasta

Cotoletta di pollo/tacchino Filetto di merluzzo at forno*

Zucchine al verde* Patate al forno*

Dessert Frutta fresca

MERENDA: Frutta fresca

MERENDA: latte + biscotti

MERENDA: Budino

MERENDA: Frutta fresca MERENDA: Yogurt

SPUNTINO: Frutta fresca

SPUNTINO: Frutta fresca

SPUNTINO: Frutta fresca

SPUNTINO: Frutta fresca SPUNTINO: Pane .

Riso con verdure/minestra di
legumi con orzo

Filetto di merluzzo al vapore*

Patate al forno* / Fagiolini*

Dessert

Pastina olio e salvia

Salume di tacchino

Verdura cruda di stagione

Frutta fresca

Bietole all'olio*

Frutta fresca

Passato di verdura* con pasta

Bocconcini di pollo agli aromi

Pizza rossa Pastina al pomodoro

Formaggio Frittata con zucchine* -

Carote al vapore* Fagiolini*

Mousse di frutta Frutta fresca

MERENDA: Frutta fresca

MERENDA: Gelato/Budino

MERENDA: Yogurt

MERENDA: The + biscotti MERENDA: Frutta fresca -

SPUNTINO: Frutta fresca

SPUNTINO: Frutta fresca

SPUNTINO: Frutta fresca

SPUNTINO: Frutta fresca SPUNTINO: Pane

Pastina all'olio extravergine
Bocconcini di pollo
Spinaci al vapore*

Yogurt

Pastina al ragu di
verdure*/Minestrone con pasta

Polpettone alla ligure*
Verdura cruda di stagione

Frutta fresca

Pastina al pesto
Formaggio
Carote

Mousse di frutta

|Risotto alla parmigiana/insalata

Pastina al pomodoro i R
di orzo

. Polpette/Sformato di pesce*
Bocconcini di suino con piselli*

Zucchine al verde*

Frutta fresca Frutta fresca

MERENDA: Frutta fresca

MERENDA: Budino

MERENDA: Frutta fresca

MERENDA: Latte + biscotti MERENDA: Torta

SPUNTINO: Pane

SPUNTINO: Frutta fresca

SPUNTINO: Frutta fresca

SPUNTINO: Frutta fresca SPUNTINO: Frutta fresca .

Pastina al pomodoro
Formaggio
Fagiolini all'olio*

Frutta fresca

Pizza
Prosciutto cotto

Carote crude o cotte

Frutta fresca

Pastina agli aromi

Merluzzo al forno*

Yogurt

Insalata mista di stagicne

Riso con zucchine/crema di

zucchine con riso* Pastina all'olio extravergine

Frittata*

Polpette/Polpettone di manzo

Patate al forno*

Dessert/gelato

MERENDA: The + biscotti

MERENDA: Frutta fresca

MERENDA: Budino

MERENDA: Frutta fresca

Le preparazioni contrassegnate con (*) potrebbero essere preparate con materie

In aggiunta al menu giornaliero verra servito anche il pane

SI INFORMANO | CONSUMATORI ALLERGICI O INTOLLERANTL, O CHI PER ESSI (GENIT!
TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO:ELENCO DELLE SOSTANZE E/O DEI PRODOTTI CHE POSSONO PROVO!

ORI O FAMILIARI, ETC...), CHE NEGLI ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARA!
CARE ALLERGIE O INTOLLERANZE (ai sensi del

prime congelate e/o surgelate

SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O IN
egato Il Reg. UE 1169/11, D. Lgs. 109/92, 88/2009 e 5.m.i.) Cereali contenenti glutine, Crostacel e prodotti a base

d " dotti a base di uova Pesce € prodotti a base di pesce, Arachidt ¢ prodotti a base di arachidi, Soia e prodotti a base di soia, Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), Frutta a guscio e loro prodotti, Sedano e prodotti a base di sedano, Senape €
i crostacei, Uova e prodotti a base di uovi 3

Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allerg

prodotti a base di senape, Semi di sesamo ¢ prodotti a base di semi di sesamo,

i song state raccolte in precedenza mediante la pr

di idonea certificazi medica, {n fase di produzione 4

Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg 0 10 mg/litro, Lupini e prodotti a base 4i lupini, Molluschi e prodotti a base di molluschi

ingredienti o tracce per cui risulta d und

zazione
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MENU' PRIMAVERA/ESTATE 2022 &'M

SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLATICA CIRFOOD
SETTIMANA LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' s goveor | wvewemoF
. Riso allo zafferano/insalata di Pasta all'olio extravergine/
i | .
Pasta al ragu Eleg Pasta integrale al pomodoro Pasta al pesto Minestra® con pasta
Formaggio Arrosto di suino al forno Sformato di verdure di stagione* Cotoletta di pollo/tacchino Filetto di merluzzo al forno*
Insalata/pomodorti Carote prezzemolate* Insalata mista di stagione Zucchine al verde* Patate al forno*
Mousse di frutta Yogurt Frutta fresca Dessert Frutta fresca
Minestra di legumi e orzo / p v
. Ravioli i ‘ol Pizza rossa Pasta al pomodoro
Incatata M SEED ioli burro e salvia Pasta all'olio extravergine po ‘
Bastoncini di pesce* Salume di tacchino Bocconcini di pollo agli aromi Formaggio Frittata con zucchine*
Patate al forno* /Fagiolini* Insalata mista di stagione Bietole all'olio* Carote al vapore* Insalata mista di stagione
Dessert Frutta fresca Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca
= : — . 1 e -
Pasta all'olio extravergine vnm.g alfragi & Pasta al pesto Pasta al pomodoro ElserEoratia vnw:‘.__m_n:n\_:mn.nnn
verdure*/Minestrone con pasta diriso
Coscia di pollo al forno Polpettone alla ligure* Formaggio Polpette/Sformato di pesce*
U Bocconcini di suino con piselli*
Spinaci al vapore* Insalata Carote julienne Zucchine al verde*
Yogurt Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca Frutta fresca
. Riso con zucchine/crema di
[ pomodoro Pizza Pasta al tonno e s ‘ol .
Pasta al pom zucchine con riso Pasta all'olio extravergine
Formaggio Prosciutto cotto Nuggest di pesce* Frittata Polpette/Polpettone di manzg
Fagiolini all'olio* Carote julienne Insalata mista di stagione Patate al forno* Piselli*
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Dessert/gelato Frutta fresca D

Le preparazion: contrassegrate con (*) potrebbero essere preparate con materie prime congelate e/o surgelate

In eggiunts al menu giornaliero verra servito anche il pane

L1 UNFLRMARNG | GO GbA T O ALLERGACE O INTOLLERANT (| O Cri PER ESSI (GENMORI O FAMILIAKIL ETC.), CHE NEGLI ALIMENTI € NELLE BEVANDE PREPARATI £ SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENS

CEAM ANCREGHENTE © I TRACLSE DERIVANTI LAL PROCESSD PRODUTTIVO ELENCO DELLE SOSTANZE E/0 DEI PKODOTTI CHE POSSUND PROVOCARE ALLERGIE O INTOLLERANZE (a1 sensi dell'Allegato It Reg WE 1169/11, D. Lgs. 109/92, 88/2009 ¢ s mi)

Coreali contanent. glutine, Croslace o prodotti & bose di Crostacel, Uove & prodotti @ base di uova Pesce € produtti @ base di pesce, Arachidi ¢ prodotts a base di arachidi. Soia e prodotti & base di s0ia, Latte ¢ prodotti a base di latte (incluso

LItLo8i0), Frulla 8 gusies € luro prodotl, sedans € prodotl & base di sedanc, Senape € prodotti a base di senape, Semi di s€samo ¢ Prodotti a base di semi & sesame, Anidnde soiforosa ¢ selfiti 0 cancentraziont superiort a 10 mg/Rg 0 10 mg/ly
Lupini € prodotti a base di lupini, Molluschi e prodotti @ base di mollusch

Foiché le informazioni relotive alla presenza di sodgetti allerglci sono state raccolte in prece
ingredienti o tracce pey cui risdlie decumentate une sensibilizzazions
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