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Ginnastica cognitiva
per anziani over 60

Dalmine

meem Aperte giovedi 17 lu-
glioleiscrizioniaSilverFit,icor-
si di ginnastica cognitiva per
over 60 organizzati nell'ambito
delle politiche per I'invecchia-
mento attivo promosse da Re-
gione Lombardia, che promuo-
ve e finanzia il progetto, e parte
del Piano di azione territoriale
dell'invecchiamento «Ilfuturoé
attivo» di Ats Bergamo.

«Il progetto di Ats, approvato
dalla Regione conun contributo
dioltre430milaeuro,miraadat-
tuare, attraverso un patto tran-
sgenerazionale, politiche mira-
te all'invecchiamento attivo pin
che all’assistenzialismo», ha
spiegato Carmelinda Falcone,
assistente sociale di Ats Berga-
mo. Capofila del progetto sono
le Acli provinciali di Bergamo,
con la collaborazione di Fonda-
zione San Giuliano e Asc Dalmi-
nesociale in rappresentanza dei
Comuni dell’Ambito. «L'adesio-
nedelle Acli — dichiaralacoordi-
natrice del progetto, Giulia Pel-
lizzari — nasce dall'esperienza
positiva maturata con Wy-Fy,
un progetto il cui obiettivo e
mettere in rete i servizi per gli
over 65».

SilverFit saraattivoneil7 co-
muni facenti capo allAmbito di
Dalmine. «Progetti come que-

| partner di progetto

sto — ha commentato la presi-
dente dell’Ambito, Cinzia Terzi
— sono fondamentali per preve-
nire il decadimento cognitivo e
favorire la socializzazione delle
persone anzianes.

Il progetto si e avvalso anche
della collaborazione scientifica
del Centro di ricerca per la lon-
gevita in salute dellUniversita
di Bergamo.

I primi corsi prenderanno il
via a meta settembre ad Azzano
San Paolo, Boltiere, Ciserano,
Lallio e Stezzano, perunadurata
di quattro mesi con due appun-
tamenti settimanali. Perleiscri-
zioni ai corsi — gratuiti peri par-
tecipanti, che dovranno pero
avere un certificato medico di
buona salute — sono attivi il nu-
mero unico 035/231122 e la pa-
ginaweb www.wyfy.it/silverfit.
Stefano Vallatl
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