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28 ottobre 2025

Buone abitudini contro I'influenza
Con i pediatri consigli nelle scuole

Prevenzione

Il progetto, dilivellonazionale,
coinvolge 24 realta
bergamasche. Previstoanche
unosportellotelefonico

Ogni inverno in Italia
un bambino su quattro contrae
Iinfluenza, con sintomi come
febbre, malessere generale e di-
sturbi respiratori. I bambini

Prevenzione per bambini

non solo sono traipitiesposti al
contagio, ma spesso diventano
anche veicolo di trasmissione
del virus all'interno delle fami-
glie,con possibilirischiper geni-
tori e nonni, pit fragili pereta o
condizioni di salute, e conse-
guenze sulla vita scolastica e la-
vorativa. Per promuovere la
prevenzione e una corretta in-
formazione, arriva a Bergamo e
provinciala campagna «Copria-

moli bene... con la prevenzio-
ne», promossa dalla Societa Ita-
liana di Pediatria (Sip). Alla sua
prima edizione, coinvolge in
tutta Italia oltre 900 scuole e
64mila alunni, sensibilizzando
famiglie, insegnanti e bambini
sull'importanza dei comporta-
menti preventivi contro l'in-
fluenza. In provincia di Berga-
mo partecipano 24 scuoletrain-
fanzia e primaria: tra i Comuni

coinvolti figurano Bergamo
(quattro scuole in totale: quelle
dell’infanzia Aquilonee RitaLe-
vi Montalcini, le primaria Do-
menico Savio e Mario Ghisleni),
Dalmine, Albino, Caravaggio,
Calusco d’Adda, Treviglio, Ro-
mano di Lombardia, Costa Vol-
pino, Sorisole, Gazzaniga e altri.
«Troppo spesso per 'influenza
siricorreinmodoimproprio agli
antibiotici, che non hanno effi-
cacia contro il virus e possono
causare effetti collaterali. E
molto pilt utile puntare sulla
prevenzione con gesti semplici
ma fondamentali e, quando ser-
ve, rivolgersi con fiducia al pro-
prio pediatra», spiega Rino Ago-
stiniani, pediatra e presidente
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dellaSip.Lacampagna,realizza-
tadaLaFabbrica,societabenefit
del Gruppo Spaggiari Parma,
con il contributo non condizio-
nante di AstraZeneca, parte dal-
le scuole come presidio disalute
e di educazione civica. Gli inse-
gnanti possono partecipare aun
corso di formazione gratuito ri-
conosciuto dal ministero del-
I'Istruzione e ricevono un kit di-
dattico conmateriali dausarein
classe. Accanto alle attivita sco-
lastiche, la Sip mette a disposi-
zionedelle famiglie unosportel-
lotelefonico gratuito per riceve-
re chiarimenti e consigli sui
principali strumenti di preven-
Zione.
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