Servizio di rassegna stampa

i % Ufficio Segreteria del Sindaco e Comunicazione
N Yﬁé% Piazza della Liberta, 1 « 24044 Dalmine (BG)

WL 035.6224890 - informadalmine@comune.dalmine.bg.it
cITTapIDALMINE WWW.comune.dalmine.bg.it

SN

L’Eco di Bergamo 5 settembre 2025

Arti marziali
open day

al Cus sabato
e domenica

Dalmine

Sara possibile provare
liberamente 8 discipline,
noné necessariaesperienza
esonoadatteatutteleeta

w11 Cus Bergamo aprele
porte a tutti gli appassionati del-
le arti marziali — e a chi desidera
avvicinarsi per la prima volta a
questo mondo - con un doppio
appuntamento, un Open day
gratuito in programma sabato e
domenicanellasedediDalmine,
invia Verdi 56. Per due giornate
sara possibile provare libera-
mente ben 8 discipline presenti
al Cus, guidati da tecnici qualifi-
cati. in un clima di condivisione
e scoperta. Non érichiesta alcu-
na esperienza pregressa e I'ini-
ziativa & adatta a tutte le eta. Sa-
bato, dalle 14 alle 18, i parteci-
panti potranno cimentarsi con
le arti marziali tradizionali e
moderne: aikido, kendo, judo.
wushu, senza dimenticare la ki-
ckboxing, la lotta olimpica e il
taekwondo. Domenica dalle 9
alle 12 sarh invece dedicataaun
altro ricco ventaglio di discipli-
ne, con dimostrazioni e prove
pratiche di kendo, judo, wushu,
pugilato e muay thai. La parteci-
pazione & gratuita enon & neces-
saria la prenotazione.
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