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Ginnastica Feldenkrais
Scopri la ginnastica Feldenkrais, movimenti dolci e

consapevoli per migliorare equilibrio, postura e benessere
quotidiano.
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L'attivita’ si svolgera presso il Centro Ricreativo
Il Girasole via San Pietro 14 Desio

Per iscrizioni :attivati_ambitodesio@codebri.mb.it o
direttamente presso il Centro Ricreativo Il Girasole
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