
 

   

  
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  URSIDA VINCENZO 

Indirizzo  AOSTA 11100 

Telefono   Cellulare  

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  04/04/1968 Taurianova (RC) 
 

Sesso  M 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Dal 23/08/2017  Conad Sarre - responsabile reparto ortofrutta 

Dal 01/08/2016  Arco Spedizioni con mansioni di magazziniere/consegnatario 

Dal 2001 al 2015  Titolare bar 

Dal 1997 al 2000  Capofiliale/responsabile qualità frutta e verdura LIDL ITALiA s.r.l. Aosta/Volpiano. 

Dal 1989 al 1995  Banconiere, cassiere MEGA FRESCO Pollein (AO) 

Dal 1988 al 1989  Autista/magazziniere COV ingrosso frutta e verdura 

Dal 1987 al 1988  Servizio militare Battaglione Alpini Aosta – autista/magazziniere autor. 

Dal 1983 al 1987  Commesso presso Ferramenta F.lli Todescato 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Licenza di scuola media inferiore 

Corso HACCP 

Corso Antincendio 

Corso Igienico Sanitario 

Corso Sicurezza sul lavoro 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 Ottime capacità organizzative 

Ottime capacità a relazionarsi con la clientela 

Ottime capacità a lavorare in team 

Ottime capacità a svolgere lavori pesanti e manuali 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA  FRANCESE 
 

   

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  Ottime capacità acquisite negli anni di lavoro 

 



 

   

  
 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Gestione del personale. 

Gestione esposizioni, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza PC acquisita in ambito lavorativo e privato per ordini e fatturazione, email, 
ecc., muletti elettrici e a scoppio, camion, muletti manuali e attrezzatura varia. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Porto d’armi uso sportivo 

 

PATENTE O PATENTI  Automunito; patente C + cqc merci + carta tachigrafica + patentino ADR base + cisterna 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI   

 

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs 196 del 30 giugno 2003 
 
 
 
         In fede 
               (Vincenzo Ursida) 


