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Oggetto: Prosecuzione delle misure di prevenzione e protezione per la popolazione 

fragile dalle ondate di calore – stagione 2025 
 

 

Le attuali ondate di calore, già registrate sul territorio nella prima fase del periodo estivo, 

rappresentano una condizione di disagio per l’intera popolazione e un fattore di rischio 

significativo per la salute delle persone più fragili, in particolare anziani, bambini e soggetti con 

patologie croniche. Emerge pertanto la necessità di mantenere alta l’attenzione e, in continuità 

con le precedenti annualità, di proseguire nell’attuazione delle misure di prevenzione e contrasto 

alla eccessiva esposizione al caldo estivo in condizioni di stress ambientale rilevante.  

 

ATS Insubria, in coerenza con le indicazioni regionali e ministeriali, anche per l’anno corrente, 

ha attivato un piano operativo per l’intero periodo estivo finalizzato alla prevenzione, 

sorveglianza e mitigazione degli effetti sanitari delle ondate di calore, con particolare 

attenzione alle fasce di popolazione più vulnerabili. 

 

Le principali azioni previste includono: 

 

• Monitoraggio costante delle condizioni climatiche, tramite la messa a disposizione 

dei bollettini Humidex (ARPA Lombardia)  

 

• Promozione di regole e comportamenti utili a proteggersi dal caldo, tramite 

divulgazione delle campagne informative tematiche ministeriali e regionali 
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Informazioni di dettaglio (compreso il materiale informativo e divulgativo) sono 

disponibili sul sito di ATS Insubria – sezione “Caldo Estivo”, al seguente link: Caldo estivo 

- tutto quello che c'è da sapere - ATS Insubria (https://www.ats-insubria.it/aree-

tematiche/promozione-salute/materiale-informativo-e-comunicazione/4214-caldo-

temperature-elevate). Si chiede cortesemente la collaborazione delle Amministrazioni in 

indirizzo per promuoverne la diffusione a livello locale, nelle forme e nei modi ritenuti più 

opportuni (es, sito internet comunale, news letter, punti di contatto e sportelli utenza, ecc.).  

 

Sempre sul sito ATS sono disponibili contatti utili, inclusi i numeri telefonici del Dipartimento 

di Igiene e Prevenzione Sanitaria, attivi per tutta la durata del periodo estivo, a cui 

potere richiedere informazioni o chiarimenti per la prevenzione e il controllo dei rischi correlati 

alle ondate di maggiore calore. 

 

Si sottolinea anche che a livello nazionale è attivo il numero di pubblica utilità 1500, che 

offre ascolto e informazioni ai cittadini, soprattutto alle persone più fragili e a rischio, al fine di 

mitigare gli effetti delle ondate di calore sulla salute.  

 

Si richiama inoltre l’attenzione sull’Ordinanza di Regione Lombardia n. 348 del 1° luglio 

2025, già trasmessa da Regione, che dispone specifiche misure di tutela per i lavoratori.  esposti 

al sole nei settori agricolo, florovivaistico, edile e nelle cave. In particolare, si ricorda il divieto 

di attività lavorativa tra le ore 12:30 e le ore 16:00 nei giorni in cui, secondo le mappe pubblicate 

sul portale Worklimate (https://www.worklimate.it/), il livello di rischio da esposizione al calore 

risulta “ALTO”. Si raccomanda, inoltre, la massima attenzione nell’applicazione delle Linee di 

indirizzo per la protezione dei lavoratori dal calore e dalla radiazione solare (giugno 

2025), anche in ambienti chiusi non climatizzati.  

 

Si ricorda da ultimo che i Poli territoriali delle ASST territorialmente competenti si sono 

attivati per rispondere alle esigenze di presa in carico dei cittadini in caso di necessità, mentre 

il Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria di ATS Insubria resta a disposizione per 

eventuali chiarimenti e per collaborazioni utili alla piena attuazione delle misure previste.  

 

A disposizione per ogni approfondimento, si ringrazia per la collaborazione e si porgono distinti 

saluti. 
 

 

IL DIRETTORE 

Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria 

Dott. Paolo Bulgheroni 
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