
cura dell’ambiente
e inclusione sociale

Associazione
IL PORTICO

in collaborazione con

Ploggers

progetto realizzato
con il contributo della Fondazione Riviera Miranese 

we are
presenta

Comune di Stra

con la collaborazione e il patrocinio

Comune di Fiesso D'Artico Comune di MiraComune di Dolo



È un progetto di cura dell’ambiente ed inclusione sociale.
Ci prendiamo cura del nostro territorio in modo solidale ;)

we are PLOGGERS

cos'è il PLOGGING?

Il “plogging” è una nuova tendenza eco-friendly
che consiste nel raccogliere i rifiuti che si trovano

sul proprio cammino mentre si è impegnati a fare jogging
o altre attività sportive all'aria aperta.

L’eccezionalità di questo progetto è che il gruppo di “ploggers” 
coinvolge in modo attivo persone con disabilità

o in condizione di marginalità sociale, che potranno in questo 
modo fare un’esperienza inclusiva di cittadinanza attiva.

Puoi partecipare ad una delle uscite di plogging
che organizzeremo sul territorio, oppure segnalarci

una zona che vorresti venisse ripulita
e venire con noi a PLOGGARLA!

Cosa c’entra l’inclusione sociale?

E io cosa posso fare?



USCITE NEL COMUNE DI DOLO

Dal 22 marzo al 31 maggio 2023

—  TUTTI I MERCOLEDÌ  —
alle ore 9.00

presso la sede del Portico
in via Brentabassa, 49 a Dolo (VE) 

e rientriamo alle ore 12.00.

Il KIT da PLOGGER 
(pettorina, pinza raccogli rifiuti e sacca) 

te lo diamo noi!

* in caso di maltempo le uscite saranno annullate

INCONTRI FORMATIVI E DI CONOSCENZA

mercoledì 08 marzo h. 09:30

MUOVIAMOCI
IN SICUREZZA

Incontro con i referenti
della polizia locale

sulle norme da tenere
negli spostamenti a piedi

per PLOGGARE in sicurezza

Per prepararci alle uscite e per conoscerci
abbiamo organizzato due incontri al Portico

mercoledì 15 marzo h. 09:30

IL BENE
VA FATTO BENE

Incontro con i volontari
di LEGAMBIENTE

che ci insegneranno
come raccogliere e differenziare 

correttamente i rifiuti.

* in caso di maltempo gli incontri si terranno comunque
nelle sale dell'associazione



USCITE NEI COMUNI
DELLA RIVIERA DEL BRENTA

Organizzeremo delle uscite straordinarie il weekend 
per PLOGGARE i seguenti Comuni.

DOLO

SABATO 6 Maggio 
Ritrovo ore 09:30*

DOVE?
Davanti al municipio

MIRA

SABATO 21 Maggio 
Ritrovo ore 09:30*

DOVE?
Davanti al municipio

FIESSO D'ARTICO

SABATO 15 Aprile 
Ritrovo ore 09:30*

DOVE?
Davanti al municipio

STRA

SABATO 1 Aprile 
Ritrovo ore 09:30*

DOVE?
Davanti al municipio 

(villa Loredan)

UNISCITI A NOI,
    TI ASPETTIAMO!

        E TI DIAMO NOI IL KIT DA PLOGGER!!!

*fine attività prevista per le ore 12.00 ca.



PLOGGARE è divertente, salutare, 
rende i nostri territori più belli, 

fa bene all’anima, rende utili e partecipi!

Se vuoi consigli o supporto, sei curioso di conoscere 
meglio la nostra associazione,  

non esitare a contattraci o a venirci a trovare!

Associazione IL PORTICO
Via Brentabassa 49 – dolo (VE)

Tel. O41464732
associazione@il-portico.it

www.il-portico.it
FB Associazione IL PORTICO

Tieniti aggiornat* sui nostri canali, 
quest’estate organizzeremo un mega evento finale!

Perché non ploggi anche tu?
Puoi farlo da solo durante le tue attività all’aria aperta

oppure organizzare anche tu un gruppo di PLOGGERS, 
farlo in compagnia è ancora più speciale!


