
Farmacia comunale
Apertura 
365 notti all’anno

a pagina 4

a pagina 3

Storia locale
I gelsi a Gessate

Territorio
News dalle Associazioni

a pagina 6

Estate in Villa
Venerdì 16 giugno 
al via con la 4a Edizione 
della kermesse

a pagina 16

Alessandro Manzoni 
a Gessate: i “vecchi” 
dicevano la verità
Quest’anno ricorrono i centocinquant’anni 

dalla morte di Alessandro Manzoni.
Un tempo i “vecchi” gessatesi raccontavano 
dell’assidua presenza del Manzoni a Gessa-
te, a casa dei parenti Beccaria, lo zio Giulio e 

la moglie. Ci siamo chiesti se davvero il Manzoni frequen-
tasse il nostro paese e abbiamo verificato che il Manzoni 
è stato a Gessate almeno cinque volte. Ho cominciato ad 
apprezzare il Manzoni grazie al Gruppo Poesia di Gessate 
e alle due serate che abbiamo organizzato alcuni anni fa. 
Abbiamo rintracciato lettere ed episodi soprattutto nel li-
bro di Natalia Ginzburg “La Famiglia Manzoni” ma anche 
nel libro di Marta Boneschi “Quel che il cuore sapeva”.
È stata consultata, tra le tante, un’edizione cartacea di 
“Alessandro Manzoni. Luoghi e volti familiari” di Jone Riva, 
donata al Gruppo Poesia proprio dall’autrice presso la 
Casa del Manzoni in Via Morone a Milano. In questi libri 
Gessate viene citato diverse volte, in relazione a Cesare 
e Giulia Beccaria ma anche ad Alessandro Manzoni. Si 
trovano accennate le visite di Massimo d’Azeglio, Cesare 
Cantù e perfino Tommaso Grossi. In particolare il libro 
della Ginzburg “La famiglia Manzoni” attraverso la corri-
spondenza ricostruisce l’intera vicenda familiare. 
Manzoni è stato a Gessate nel giugno del 1833, con la mo-
glie Enrichetta e tutti i figli, tranne la piccola Vittoria, in 
collegio a Lodi. Enrichetta scrisse a Vittoria da Gessate; è 
l’ultima sua lettera alla figlia, sicuramente le scrisse anco-
ra ma le lettere successive sono andate perse. 
Enrichetta morì la notte di Natale del 1833 e, sia nel li-
bro di Marta Boneschi che in quello di Natalia Ginzburg, 
abbiamo trovato notizie di come gli amici e i parenti or-
ganizzassero il soggiorno di tutta la famiglia Manzoni a 
Gessate subito dopo il funerale, e la lettera di Giulia Bec-
caria, scritta da Gessate, che portava alla nipotina la triste 
notizia della morte della mamma.
Una lettera è stata trovata sulla pubblicazione cartacea 
“Alessandro Manzoni. Luoghi e volti familiari”, la missi-
va venne scritta nell’autunno del 1834 da Gessate, dove 
il Manzoni era venuto dopo la morte della figlia Giulia 
Claudia:
“Caro Cattaneo, Ti ringrazio dei sentimenti che mi esprimi. Gli 
avrei letti nel tuo cuore; ma il sentirli da te, è una più viva 
consolazione. Ti mando le due ultime gazzette […] La nostra 
gita sul lago è andata a monte, perché miglior sollievo 
di quel che troviam qui sarebbe inutile cercarlo altrove. 
Tutto Gessate ti abbraccia e tu ama il tuo Manzoni”. Ci 
piacque tanto che scegliemmo le ultime righe come titolo 
di una nostra serata.
Nell’ottobre 1834, quindi Alessandro Manzoni e tutta la 
famiglia sono di nuovo a Gessate, per cercare pace dopo 

la morte della giovane figlia, sorella o nipote, Giulia Clau-
dia (Giulietta) Manzoni. 
Il marito, Massimo D’Azeglio, si risposò quasi subito, 
la famiglia era offesa da questo matrimonio repentino e 
dalle voci che mormoravano di una relazione del D’Aze-
glio con la nuova moglie mentre Giulietta era viva, e non 
vennero a Gessate per non incontrare gli sposini. Giulia 
Beccaria spiegò a Cesare Cantù il perché dell’assenza da 
Gessate.
Nel libro “La famiglia Manzoni” abbiamo trovato un’altra 
lettera che testimonia le frequentazioni di Alessandro 
Manzoni a Gessate, scritta da Teresa Borri Stampa, la se-
conda moglie, alla propria madre nell’inverno 1836:
“Non dite niente a nessuno … siatemi fidata nel non dire che da 
qui a un mese io sarò, a quanto credo, la moglie di Alessandro 
Manzoni. … Alessandro non andrà a fare visite; non fa visita 
a nessuno al mondo in tutto l’anno: neppure a suo zio Beccaria 
benché passi settimane da lui a Gessate. …”.
Teresa non andava molto d’accordo coi Beccaria, in parti-
colare con la suocera Giulia. Le visite di Alessandro Man-
zoni a Gessate probabilmente diminuirono. Ma Natalia 
Ginzburg riporta nel suo libro:
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[…] 1843 … Quell’estate si ammalò gravemente lo zio Giulio Beccaria. Guarì, ma 
avevano temuto che morisse, Teresa a Stefano [Stefano Stampa il figlio di Teresa, 
figliastro del Manzoni]: 
“Papà, con un tempo che si è indiavolato una mezz’ora dopo la tua partenza, è andato 
a Gessate, dove il marchese Beccaria sta malissimo. Mi rincresce per quell’uomo 
perché in fondo all’animo poi ci volevo bene, e poi è l’unico parente più stretto di Ales-
sandro. Oltre al dispiacere del Marchese, ho l’angustia del tempo, per Alessandro che 
è partito con una povera carrozzetta, quella della biancheria e due cavalli da paesano, 
con Peppo del fattore per cocchiere, e Filippo per secondo. Ha fatto un turbine da far-
mi piangere, non per il turbine, ma per quella specie di viandante”. Qualche giorno 
dopo: “Papà è ritornato ier l’altro senza aver subito delle spaventevoli disgrazie che io 
immaginava che gli potessero accadere (parlo il tuo e il suo linguaggio contro di me): 
Il Marchese Beccaria continuava ieri a migliorar molto dopo credo il sesto salasso”. 
Questo è quasi tutto quello che abbiamo trovato su Alessandro Manzoni a 
Gessate, riportato nelle serate e pubblicato in un articolo qualche anno dopo. 
Ero sicura che cercando in maniera approfondita tra la corrispondenza del 
Manzoni e dei suoi familiari si sarebbe potuto trovare altro sulla presenza di 
Manzoni a Gessate.

Di recente in Internet è apparsa una bibliografia: vi sono riportati gli archivi 
e i libri dove ritrovare lettere e altri documenti sul Manzoni. Alcune lettere 
sono spedite da Gessate (anche nel 1831, 1835).
In particolare mi ha colpito una lettera da Brusuglio archiviata come 440, nel-
la quale il Manzoni scrive “Andando noi domani a Gessate…”, (scrive “noi” 
poiché si muoveva sempre con tutta la famiglia). Questa lettera è stata datata 
1836 da alcuni, 1834 da altri. Quello che colpisce è però la giustificazione: “In 
particolare si esclude l’anno 1837, quando Manzoni partì per Gessate di lunedì e non 
di sabato. L’ipotesi dei mesi di ottobre e novembre tiene conto dei periodi abituali di 
soggiorno di Manzoni a Gessate e di Cattaneo, [al quale scrive], a Canzo”.
Quindi il Manzoni era qui anche nel 1837! 
Ho cercato online altre lettere ed ho trovato la nuova edizione digitale del 
libro cartaceo di Jone Riva. Nella nuova edizione è scritto che Alessandro 
Manzoni venne a Gessate molte volte per trovarvi pace e conforto, in parti-
colare dopo i lutti che lo colpirono. Alcune date già le conosciamo ma qui si 
dice che venne anche nel 1841, a maggio dopo la morte della figlia Cristina e 
a luglio dopo la morte della madre Giulia Beccaria.  
In conclusione i “vecchi” gessatesi dicevano la verità: Alessandro Manzoni 
era spesso a Gessate!

Maria Teresa Bertini
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I
n questa casa erano spesso ospiti Alessandro Manzoni con la 
famiglia, Massimo D’Azeglio, Cesare Cantù, Tommaso Grossi.
Costruita tra la fine del 1700 e l’inizio del 1800, ulteriormen-
te ampliata nei primi decenni dell’800, è stata l’abitazione 
di campagna dei marchesi Beccaria, cioè la famiglia del 

celebre filosofo Cesare Beccaria, che qui aveva le proprie terre e 
la fonte della propria ricchezza. Cesare Beccaria era il nonno di 
Alessandro Manzoni.
Era costume in quell’epoca per la nobiltà costruire dimore sempre 
più prestigiose nel contado. La villa dei Beccaria venne soprannomi-
nata il “palazzo”, soprannome che rimase anche quando la proprietà 
passò ai Lattuada. Molti gessatesi ricordano ancora il grande giar-
dino che circondava la villa, per la cui realizzazione vennero rase al 
suolo alcune case contadine. Intorno vi erano i rustici tra i quali una 
nuova ghiacciaia, una limonaia, cioè una serra per la produzione di 
agrumi, e locali per il torchio. Vi erano cantine, scuderie, magazzini. 
C’era perfino una piccola filanda per la trattura della seta. 
All’interno alcune stanze e la scala principale, con il parapetto in fer-
ro battuto con motivi a greca, erano finemente affrescate, ripropo-
nendo immagini degli strumenti agricoli e dei prodotti della campa-
gna gessatese. Vi erano anche effigi di Tullio Dandolo e Carlo Verri. 
Il primo era uno storico e filosofo dell’Ottocento, il secondo ricoprì 
incarichi importanti nel governo napoleonico e scrisse saggi sulla 
coltivazione della vite e dei gelsi, questi ultimi utilizzati per l’alleva-
mento dei bachi da seta.
La proprietà, dopo la morte dell’ultimo Lattuada, è stata frazionata. 
Le stanze interne della villa sono state suddivise fra i nuovi proprie-
tari. Nell’area del grande parco sono stati aggiunti numerosi corpi 
di fabbrica che oscurano completamente la monumentalità del “pa-
lazzo”. 
Una statua di Cesare Beccaria è rimasta nel giardino a ricordare il 
passato.

Maria Teresa Bertini

Villa Beccaria-Lattuada

Nella nostra Biblioteca puoi trovare uno spazio dedicato 0-3 
anni (con un’area PIT-STOP).
Aderisce a NATI PER LEGGERE, un progetto nazionale 
per la promozione della lettura ad alta voce ai bambini in 
età prescolare, fin dai primi mesi di vita. La lettura ad alta 

voce ai bambini tra i 6 mesi e i 6 anni di età è molto importante per lo 
sviluppo affettivo e cognitivo, per diverse ragioni:
• influisce in modo positivo sulla relazione tra bambino e adulto
• favorisce lo sviluppo delle facoltà di comprensione del linguaggio 
e di lettura
• consolida nei bambini l’abitudine alla lettura, che verrà vissuta come 
un’esperienza appagante anche nelle fasi successive della crescita.
I bibliotecari sapranno indirizzarvi, consigliarvi e fornirvi bibliografie 
su argomenti specifici e su iniziative di vostro interesse. Ma soprattut-
to hanno organizzato un workshop per genitori di bambini 0-3 anni 
sui benefici della lettura in famiglia, sulle caratteristiche dei libri adatti 
ai primi mesi e sulle modalità di lettura ad alta voce. 
L’iscrizione è obbligatoria. Affrettatevi, vi aspettiamo!

L’importanza della lettura
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A 
Gessate l’introdu-
zione dell’alleva-
mento dei bachi 
da seta risalirebbe 
alla fine del XV 

secolo quando Milano divenne 
il principale mercato europeo 
della seta. Sono, però, i docu-
menti della seconda metà del 
Cinquecento che testimoniano 
la presenza nelle nostre campa-
gne di numerosi alberi di gelso 
(murun) le cui foglie costitui-
scono il nutrimento dei bachi 
(cavalee o bigatt), gli insetti che 
producono i bozzoli (galett) 
dai quali si ricava la seta. Nel 
Seicento diverse testimonianze 
attestano la buona diffusione 
dell’allevamento dei cavalee 
nelle case di Gessate: di sicuro 
questo era praticato nelle abita-
zioni dei massari e dei fattori, 
mentre non sembra che ciò av-
venisse in quelle dei pigionanti, 
per lo meno in modo generaliz-
zato. Esso era praticato anche 
nella casa del parroco come ri-
sulta dalla presenza dell’attrez-
zatura per l’allevamento in un 
inventario degli oggetti lasciati 
dal defunto curato don Carlo 

Marzani. 
Dalla loro comparsa fino al No-
vecento i gelsi, come del resto 
tutti gli alberi, e le loro foglie 
erano di totale spettanza padro-
nale. Queste ultime venivano, 
normalmente, lasciate ai conta-
dini che le utilizzavano per al-
levare i bachi da seta; i bozzoli 
ottenuti venivano divisi a metà 
tra padrone e conduttore. In 
alcune proprietà, invece, i pro-
prietari davano in affitto l’uso 
del fogliame per una somma 
di denaro. Nei primi decenni 
del Settecento vi furono i primi 
abbozzi di tentativi di poten-
ziare la bachicoltura: nel 1704 
il contratto di investitura della 
proprietà Cascinello prevedeva, 
oltre alla consueta sostituzione 
di quelli morti, l’introduzione 
di nuovi 12 gelsi su un appez-
zamento: un caso che non re-
stò isolato. Spesso i nuovi gelsi 
venivano usati come sostegni 
vivi dei filari di vigna che per-
correvano i campi. Il momento 
di vero e proprio sviluppo si 
colloca nella seconda metà del 
Settecento quando iniziò una 
sistematica introduzione di al-

beri da gelso -prima presente 
soprattutto negli orti e nei cam-
pi situati nei pressi delle abita-
zioni- in tutti i terreni, dove an-
darono a sostituire i moltissimi 
tipi di alberi presenti.
Dai 1.351 gelsi attestati nel ca-
tasto del 1723 si passò ai 17.518 
nel 1828 fino a raggiungere la 
quota di 37.017 nel 1854. La ren-
dita censuaria catastale dei “mo-
roni” salì dall’1,58% del 1725 al 
14,84% del 1828. Se nel 1721 
vennero prodotte 240 libbre pic-
cole (kg 78,2) di seta, nel 1914 si 

ottennero 20.000 kg di bozzoli 
vivi. Nel periodo compreso tra 
il 1579 e il 1588 i proventi della 
produzione di fogliame di gel-
so dei proprietari di una delle 
tenute gessatesi rappresentava-
no il 2-2,5% del totale, mentre a 
metà dell’Ottocento le entrate 
dello stesso prodotto percepite 
dall’affittuario di una delle più 
vaste proprietà ammontavano 
al 25% della rendita complessi-
va. (“Gessate un popolo la sua 
storia” Federico Bertini).

Augusta Brambilla

La bachicoltura a Gessate
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D
al 1° di giugno, la Farmacia Co-
munale di Gessate sarà aperta 
anche di notte dalle 20.00 alle 
8.00 del mattino tutti i giorni e 
diventerà così il punto di riferi-

mento per tutta la zona della Martesana. 
L’ampliamento dell’orario con la copertura 
della fascia notturna è frutto dell’intesa rag-
giunta dalle farmacie del Distretto che hanno 
aderito all’iniziativa concretizzata con la firma 
di una convenzione triennale. 
I costi per l’organizzazione di questo impor-
tante presidio saranno quindi coperti anche 
grazie al contributo versato, secondo quanto 
previsto dall’accordo, da altre farmacie del Di-
stretto, che oltre a Gessate comprende: Bellin-
zago, Bussero, Cambiago, Carugate, Cassina 
de’ Pecchi, Cernusco sul Naviglio, Gorgonzola 
e Pessano.
Il servizio notturno sarà erogato dalla Farma-
cia Comunale in viale De Gasperi, attraverso 
uno sportello per la comunicazione e la con-
segna dei prodotti da parte del farmacista di 
guardia. 
Facendo rete sia con gli altri Comuni sia con 
le altre farmacie del Distretto, siamo riusciti a 

fornire un servizio importante non solo per i 
cittadini di Gessate ma di tutta l’area. Abbiamo 
fortemente voluto cogliere questa opportunità: 
non dover cercare una farmacia di turno, di 
notte, ma sapere che ce n’è una sempre aperta, 
al servizio dei cittadini, è fondamentale. Sapere 
di avere una farmacia vicino a casa aperta 365 
notti all’anno, presidio di salute di prossimità, 
è un servizio importante per tutta la cittadinan-
za. La farmacia, soprattutto dopo l’emergenza 
sanitaria, è diventata per la maggior parte dei 
cittadini un punto di riferimento sicuro nel 
quale trovare conforto e risposte mirate sulle 
più disparate tematiche relative alla salute.
La Direttrice della Farmacia Comunale di 
Gessate, Dott.ssa Erika Incurato, dichiara che 
“Siamo pronte e soddisfatte di poter offrire 
questo essenziale servizio ai cittadini del no-
stro territorio. Saremo presenti tutte le notti 
dalle 20 alle 8. Ci rende molto orgogliose poter 
mettere la nostra professionalità a disposizio-
ne di chiunque ne abbia necessità anche nelle 
ore notturne: sarà sufficiente suonare il nostro 
campanello per poter parlare con noi e procu-
rarsi ciò che serve!”.

Roberta Crippa

FARMACIA COMUNALE

Farmacia comunale di Gessate aperta tutte le notti
Dal 1° giugno 2023 servizio notturno con orario dalle 20.00 alle 8.00, tutti i giorni
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CENTRO ESTIVO

Anche quest’anno 
il Centro Estivo

D
al 2020 l’Amministrazione si impegna a garantire il Centro 
Estivo per i bambini della Scuola dell’Infanzia e Primaria.
Un servizio per i bambini e per le famiglie dal 12 giugno 
al 28 luglio, dalle ore 8 alle 17.
Nel periodo di chiusura delle scuole, per andare incontro alle 

esigenze lavorative delle famiglie nei mesi estivi, diventa importante offrire 
un’opportunità per conciliare i tempi di vita e di lavoro delle famiglie. 

11 giugno 2023… la terza giornata dedicata a Elena e 
Diego: per non dimenticarli e per non dimenticare il 
diritto alla vita. Fare del male a chi ti vuole bene è una 
delle cose più brutte che possano esistere al mondo; 
ma anche se ho conosciuto il male in una forma estre-

ma, continuo a pensare che il bene sia la scelta giusta e credo anche che 
diffondere nei giovani la cultura del rispetto e della non violenza porti 
a generazioni migliori e per cui ad un mondo migliore. 
Lo sport è uno dei mezzi migliori che conosco per farlo: lo sport è vita, 
passione, condivisione e divertimento.
Sarò ripetitiva in questi anni, ma i giovani sono il nostro futuro e sono 
loro che devono evitare che queste cose riaccadano. La violenza che 
Elena e Diego hanno subito ha calpestato totalmente i loro diritti, ma 
purtroppo non sono gli unici ed è fondamentale non dimenticare.
Tutti noi dobbiamo imparare a distinguere il giusto dallo sbagliato e 
dobbiamo mantenere la consapevolezza che qualunque forma di vio-
lenza, fisica o psicologica, debba essere denunciata e che c’è sempre 
qualcuno disposto ad ascoltare e pronto ad aiutare.
I bambini in particolare sono il nostro futuro, non sono oggetti nelle 
mani degli adulti, non devono essere usati come strumenti di vendet-
ta: sono esseri umani con diritti e con un futuro degno di rispetto e 
libero da ogni influenza negativa.
Non esiste nessuna giustificazione quando viene fatta violenza ad un 
essere vivente: ognuno di noi dovrebbe abbandonare l’arroganza di 
sentirsi superiore agli altri e credere di poter decidere della vita di altri. 
Anche “se questa storia un senso non ce l’ha, il domani arriverà lo 
stesso” ed è sicuramente meglio affrontare il domani con un sorriso, 
cercando di fare del nostro meglio.
Elena e Diego, voi siete dovunque io sono, perché siete nel mio ri-
cordo, nel mio cuore e nella mia mente, ma siete anche nel ricordo di 
tutte le persone che direttamente o indirettamente vi conoscono e vi 
vogliono bene.

Dani

Elena e Diego… 
per non dimenticare
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FORUM GIOVANI

Arriva l’Estate: il Forum si trasforma e aumentano 
le proposte per i giovani del territorio!

T
erminata la bellissima esperienza della Civil Week che ha 
visto la partecipazione di circa una quarantina di ragazz* 
che, insieme ai volontari dell’Associazione il Gelso, hanno 
pensato, progettato e concretamente realizzato e colorato 
un Murales sulla parete della palestra in via Largo Donatori 

del Sangue.
Presentato alla grande il Consiglio Comunale dei Ragazz* con l’ufficiale 
presentazione alla cittadinanza durante il CCR aperto del 30 maggio, 
diamo il via alla stagione estiva con le attività proposte proprio dai ra-
gazzi!
Dal 19 giugno al 28 luglio le aperture del Forum si trasformano in un 
vero e proprio Camp Estivo con proposte che ci permetteranno di met-
tere in pratica e toccare con mano le tematiche di Cittadinanza attiva 
che abbiamo affrontato a scuola: ci prenderemo cura degli orti, andre-
mo a pulire i parchi e sistemeremo il nostro territorio. A queste attività 
aggiungeremo alcuni laboratori pratici e creativi per sperimentarci e ac-
quisire nuove competenze: laboratorio di teatro, laboratorio di disegno 
e murales e laboratori sportivi.
A chi sono rivolti? A tutti i ragazzi e le ragazze dalla quinta elementare 
(terminata) fino al biennio delle scuole superiori.
Quando? Dal lunedì al venerdì con questo orario: lunedì, martedì, mer-
coledì e venerdì dalle 10 alle 16, il giovedì dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 
18.00 alle 21.00.
Ma non è finita qui! Segnatevi in calendario il 24 giugno come data del-
la Seconda Edizione del Gessate Young Fest! Dress code dell’evento: 
“Colorfull Party”.
Le Associazioni del territorio che fanno parte dell’Osservatorio Giovani 
di Gessate si sono riunite per organizzare insieme questa giornata con 
attività, laboratori, hip hop, karaoke e dj set dal pomeriggio fino a sera. 
Dove?? Al Centro Sportivo Romeo Bertini di via Gramsci.
Chi può partecipare? Tutti! Basta indossare qualcosa di colorato come 
richiesto dal Dress Code! ;)
Vi aspettiamo!

Forum Giovani Gessate
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La violazione dei diritti umani nei CPR italiani
Proiezione della video inchiesta ‘Sulla loro pelle’ e dibattito

I 
Centri di permanenza per 
il rimpatrio (Cpr) sono 
strutture nate per trattene-
re e rimpatriare i migranti 
che arrivano in Europa. 

Ufficialmente sono luoghi di de-
tenzione amministrativa ma nel-
la sostanza funzionano come un 

D
al 2011 ad oggi sono stati 1276 i partecipanti al ban-
do del Premio Morrione con un totale di 760 soggetti 
di inchiesta analizzati dalla giuria. Grazie al Premio 
Morrione sono state realizzate 41 inchieste giornali-
stiche firmate da 108 autori e autrici under 30.

È una iniziativa che premia il giornalismo d’inchiesta: ogni anno 
sceglie, fra quelli che pervengono alla giuria, i progetti di inchie-
sta da finanziare. Le inchieste realizzate concorrono poi per un 
premio in denaro, la messa in onda su Rainews 24, Radio1 e Rai-
Play Sound e hanno l’opportunità di partecipare a festival e in-
contri in Italia e all’estero. L’edizione dello scorso anno ha visto 
vincitore il progetto della nostra concittadina, Marika Ikonomu, 
che verrà presentato a Gessate in occasione della Giornata del 
Rifugiato, il 22 giugno presso la nostra Sala di Comunità, il Ci-
neteatro Don Bosco.

Premio Morrione

carcere. Lo Stato appalta la loro 
gestione a cooperative, società e 
multinazionali, che si aggiudica-
no contratti da milioni di euro di 
fondi pubblici grazie alla logica 
dell’offerta economicamente più 
vantaggiosa. Un meccanismo che 
porta i privati a generare profitto 

limitando i diritti dei trattenuti e 
costringendoli a vivere in pessi-
me condizioni. All’interno delle 
strutture le persone non ricevono 
né adeguati servizi né un’ade-
guata assistenza sanitaria, viene 
limitato il loro diritto di difesa, 
così come la libertà di comunica-
zione con l’esterno. 
I casi di autolesionismo sono 
all’ordine del giorno, come rac-
contano ex operatori ed ex trat-
tenuti, e al disagio si risponde 
spesso con un abuso nella som-
ministrazione degli psicofarma-
ci. All’interno di questi luoghi dal 
2019 sono morte nove persone. 
Nonostante le morti, le proteste 
e le segnalazioni, molti operatori 
denunciano la mancanza di con-
trollo da parte delle Prefetture, 
che dovrebbero vigilare sul cor-
retto adempimento dell’appalto. 
Attraverso documenti investi-
gativi inediti e testimonianze, 
la video inchiesta Sulla loro pelle 
mostra la solidità di un sistema, 
alimentato dalla sua opacità, in 

cui molto spesso sono le stesse 
società a vincere i bandi. Per la 
società civile e i giornalisti è dif-
ficile entrare nei Cpr e, laddo-
ve è possibile, la visita si limita 
agli spazi comuni o ai corridoi. 
L’inchiesta riesce a documen-
tare le condizioni all’interno di 
alcune strutture, raccogliendo 
le testimonianze dei trattenuti, 
che spesso non conoscono ne-
anche le motivazioni della loro 
detenzione. 
Sulla loro pelle, di Marika Iko-
nomu, Alessandro Leone e Si-
mone Manda, verrà proiettata 
in occasione della Giornata 
mondiale del Rifugiato Gio-
vedì 22 giugno 2023 al CineTea-
tro Don Bosco di Gessate alle ore 
21. A seguire il dibattito alla 
presenza di Marika Ikonomu, 
Luca Rondi e Lorenzo Figoni, 
autori dell’inchiesta “Rinchiusi 
e sedati” pubblicata su Altreco-
nomia, dell’avvocata di ASGI 
Giulia Vicini e di Igor Zecchini, 
Mai più Lager - No ai CPR.
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P.A.N.E.

Presentiamo il Parco Agricolo Nord Est

I
l 28 luglio 2022 Gessate ha delibera-
to l’adesione al Parco Agricolo Nord 
Est (P.A.N.E.), aggiungendo 130 mila 
mq alla superficie complessiva tute-
lata dal Parco.

Non si tratta di una novità, ma di un ritorno. 
Il Comune di Gessate fino al 2008 era nel Par-
co del Rio Vallone da cui uscì per decisione 
dell’allora maggioranza, pur mantenendo le 
aree, nei piani urbanistici, destinati a parco.
Il Parco Agricolo Nord Est (P.A.N.E.) è un 
Parco locale di interesse sovracomunale 
(Plis) nato nel 2017 dalla fusione di due par-
chi preesistenti: il Parco del Molgora e il Par-
co del Rio Vallone. Attualmente comprende 
24 Comuni tra le province di Lecco, Monza 
e Città Metropolitana di Milano, ed ha una 
superficie complessiva di circa 4000 ettari, 
al centro di un’ampia area urbanizzata, con 
una popolazione di circa 200 mila abitanti. 
Il Parco è un punto di riferimento, per tutti 
i comuni consorziati, per una fruizione ri-
spettosa ed ecosostenibile del territorio, in 
una visione integrata di promozione di po-
litiche attive. Tutela delle connessioni eco-
logiche, valorizzazione dell’agricoltura di 

prossimità, del paesaggio e della biodiversi-
tà, sono alla base del progetto che attraverso 
interventi di educazione ambientale, di rim-
boschimento e rinaturalizzazione di aree 
boschive (residuo delle antiche foreste pla-
niziali) e zone umide, ripristino prati stabili, 
creazione di siepi e filari, vuole prendersi 
cura del territorio a beneficio di cittadini e 
ambiente.
Ha in gestione o in proprietà circa 410 mila 
mq di aree pubbliche e provvede a manute-
nere e segnalare la rete sentieristica per una 
fruizione in sicurezza.
Nello scorso anno scolastico sono stati re-
alizzati, gratuitamente, interventi in 256 
classi, coinvolgendo oltre 5000 studenti per 
complessive 934 ore. Dalla sua costituzione 
ha messo a dimora oltre 3500 nuove piante, 
con specie autoctone.
Collabora e organizza eventi e manifesta-
zioni con diverse realtà locali.
Nel territorio del P.A.N.E. sono presenti 
500 specie diverse tra essenze arboree, ar-
bustive ed erbacee, di cui 40 sono inserite 
nell’elenco della flora protetta regionale (ex 
L.R. 10/2008).

La parte faunistica è più rarefatta, per la 
forte presenza dell’uomo, ma ancora ricca 
di specie sia mammiferi, che rettili e anfibi 
oltre che di uccelli.
Si avvale dell’opera di gruppi locali di vo-
lontari e, attualmente, di 25 GEV (Guardie 
ecologiche volontarie), formate e ricono-
sciute da Regione Lombardia, che hanno 
un compito sia informativo, che sanzio-
natorio, oltre a collaborare ai monitoraggi 
ambientali. 
Per info: www.parcoagricolonordest.it

p.a.

ECOMUSEO

Le iniziative di “MAnzoni in MArtesana” 
e un importante riconoscimento per il nostro Ecomuseo

N
ei mesi di aprile e maggio si 
è sviluppata la prima par-
te del progetto “MAiMA - 
Manzoni in Martesana” che 
Ecomuseo Martesana, in-

sieme ad Associazioni, Comuni e Scuole, 
ha promosso in questo 2023 in cui ricor-
rono i 150 anni dalla morte di Alessandro 
Manzoni.
Anche Gessate ha aderito al progetto e ha 
ospitato non solo la conferenza stampa di 
presentazione, seguita da una visita a villa 
Beccaria, ma anche due delle prime inizia-

tive: la conferenza di Mauro Raimondi sul-
la fuga di Renzo attraverso la Martesana e 
quella di Enrico Banfi, promossa dal grup-
po FAI Milano nord est, che ha illustrato un 
aspetto insolito del grande scrittore, la sua 
passione per la botanica.
Molti altri comuni della Martesana stanno 
partecipando al progetto ed altri si sono già 
mostrati interessati alle iniziative proposte 
per i prossimi mesi: non solo conferenze, 
ma anche itinerari guidati, concerti, mostre 
e convegni.
Il programma, che si arricchisce di setti-
mana in settimana di nuove proposte e di 
nuovi territori interessati, è costantemente 
aggiornato sulla pagina dedicata del sito di 
Ecomuseo: https://www.ecomuseomarte-
sana.it/maima-manzoni-in-martesana/
Come Ecomuseo siamo felici che questa 
proposta abbia raggiunto tanti comuni, 
creando una rete di collaborazioni in grado 
di valorizzare l’intero territorio della Mar-
tesana.
Il lavoro svolto in questi anni da Ecomuseo 
Martesana ha avuto proprio nei giorni scor-
si un importante riconoscimento: Regione 
Lombardia ha inserito la nostra associazio-

ne nell’elenco degli Ecomusei ufficialmente 
riconosciuti a livello regionale. Delle quat-
tro richieste pervenute quest’anno solo due 
sono state accolte, previo esame dei requi-
siti richiesti, e i due Ecomusei ufficialmen-
te riconosciuti fanno riferimento entrambi 
al territorio dell’Adda-Martesana; si tratta 
infatti di Ecomuseo Martesana e di Ecomu-
seo Adda di Leonardo. Un’ottima notizia 
per tutti noi che lavoriamo per valorizzare 
questo territorio, un impulso ulteriore per 
fare sempre meglio.
(Nelle foto alcuni dei momenti della conferenza 
stampa di presentazione del progetto, della visi-
ta a Villa Beccaria e della conferenza di Mauro 
Raimondi).

Cristina Ricci
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IL GELSO

Il Gelso e le scuole di Gessate

I
l Gruppo Artisti Ges-
satesi IL GELSO si è 
dedicato, in questi ul-
timi tempi, ad attività 
artistiche e formative 

rivolte ai bambini e ragazzi 
gessatesi, in collaborazione 
con altre realtà di volontariato 
presenti sul territorio. Enzo, 
in particolare, congiuntamen-
te con le relative educatrici, 
ha organizzato presso l’Asilo 
Comunale una serie di incon-

tri dedicati alla visione e spie-
gazione di opere pittoriche 
anche proprie, concludendo 
poi con una giornata dedicata 
al lavoro dei bimbi, lasciando 
che esprimessero la loro crea-
tività.
Presso la Scuola Primaria si è 
dedicato del tempo alla realiz-
zazione di pitture ornamentali 
sulle tegole recuperate dal-
lo smontaggio del tetto della 
Chiesa Parrocchiale.

Un progetto portato avanti 
nell’ambito di Civil Week ha 
coinvolto i ragazzi delle scuo-
le medie, nel corso del quale si 
sono svolti alcuni incontri for-
mativi per spiegare cosa fos-
sero i murales, con proiezione 
di filmati ed esempi pratici. I 
ragazzi sono poi stati invitati 
a produrre idee per le illustra-
zioni che avrebbero poi costi-
tuito il murale, il quale poi è 
stato realizzato, in collabora-

zione con IL GELSO, sul muro 
della palestra in piazza Volon-
tari del Sangue. Altre iniziati-
ve vedranno IL GELSO prota-
gonista in collaborazione con 
l’Oratorio, con Gessate Labs, il 
Comitato Genitori, il Comitato 
per la Manifestazione Storica, 
in particolare con Clara e Vero-
nica per la recita in occasione 
della Festa della Paciarella.

Daniele Rubini 
Presidente

PALLAVOLO GESSATE

La Pallavolo Gessate in serie D

E
splode la gioia per la 
prima squadra del-
la Pallavolo Gessate 
che, con un finale di 
stagione al cardio-

palma, si è aggiudicata venerdì 
scorso la promozione in Serie D 
e il salto nei campionati regio-
nali. Un campionato che fino 
all’ultimo istante ha visto ben 
tre formazioni in lotta per la 
prima posizione nel girone C: la 
formazione guidata da Michele 
Beccia ha avuto la meglio al ter-
mine di un lungo testa a testa su 
Cagliero (seconda a quota 50) e 
Cormano. È stato, quindi, ne-
cessario conquistare la vittoria 
nell’ultima gara contro l’ASD 
San Rocco per ufficializzare il 
passaggio in serie D.
La Pallavolo Gessate si è presa 
a pieno merito questo primo 
posto: solo tre sconfitte e ben 51 
punti conquistati in venti gare. 

Un percorso lungo, difficile e 
faticoso, iniziato il 4 novembre 
e che, dopo oltre sette mesi di 
allenamenti, partite, pause, 
gioie e fatiche, quasi come un 
cerchio perfetto si è chiuso con 
la vittoria tra le braccia dei pro-
pri tifosi che hanno potuto così 
condividere la gioia più grande: 
quella della promozione.
Un obiettivo inseguito attra-
verso un gruppo che ha trovato 
nell’unione la più grande forza: 
tra giocatrici del settore giova-
nile come Marta Trifiletti, punti 
fermi della formazione bianco-
azzurra come Sara Motta, Bian-
ca Pastore, Eleonora Gadda, 
Antonia Pesic, Morgana Corti, 
Chiara Gironi, Serena Bologni-
ni, Alessandra Bonomi, Giulia 
Passoni e nuovi arrivi come 
Maria Musumeci, Mari Fatigu-
so, Gaia Motta, Arianna Magni 
e Soukaina Ras, ogni singola 

giocatrice ha contribuito a que-
sto incredibile risultato, che ha 
reso super orgogliosa la società 
che dal 1996 è presente sul terri-
torio di Gessate. 
Ricordiamo che da settembre ri-
partono gli allenamenti, quindi 

giovani aspiranti pallavolisti, vi 
stiamo aspettando! Volete esse-
re dei nostri? Mettetevi in gioco 
e venite a provare in palestra. 
Contattateci alla mail asdpalla-
vologessate@gmail.com

Pallavolo Gessate
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ASD GESSATE

Il percorso di crescita continua insieme al Monza

L’
ASD GESSATE CALCIO comu-
nica che a partire dalla stagione 
sportiva 23/24 ha siglato un ac-
cordo di Affiliazione triennale 
con l’AC MONZA per prosegui-

re il progetto di rilancio della società iniziato 
nel 2022.
“Vicini al territorio, vicini alle famiglie” con 
questo motto la nostra dirigenza si è presenta-
ta in questi ultimi anni, il progetto di vicinan-
za al territorio è uno dei valori sposati anche 
dall’AC MONZA ai quali si aggiungono obiet-
tivi tecnico sportivi, tramite un eccellente livel-
lo di insegnamento attraverso educatori, pre-
paratori e staff altamente qualificati con il fine 
di promuovere il divertimento attraverso il ri-
spetto dell’avversario, la lealtà e l’educazione 
tra i ragazzi che imparano così a rispettarsi e a 
essere solidali.
Tramite incontri in aula per i nostri allenatori 
e con lo staff tecnico dell’ AC MONZA, diret-
tamente nel nostro centro sportivo di Gessate 
con i nostri giovani atleti, continueremo il per-

corso di formazione valoriale ed esperienziale 
finalizzata a contribuire a costruire il futuro dei 
nostri ragazzi dentro e fuori dal campo.
La stagione appena terminata ha visto un’im-
portante crescita di iscritti, si sono unite alle ca-
tegorie senior PRIMA SQUADRA MASCHILE 
e PRIMA SQUADRA FEMMINILE le seguenti 
compagini: Esordienti, Pulcini, Primi calci, Pic-
coli Amici e Kinder, l’obiettivo per la stagione 
2023/24 sarà quello di costruire una nuova ca-
tegoria propedeutica di avvicinamento al cal-
cio, di potenziare le rose attuali per poter avere 
2 categorie esordienti 2011 e 12, due pulcini 
2013 e 14/15, una primi calci 2016, una piccoli 
amici 2017, una kinder 2018-19.
Altro obiettivo è la volontà di offrire intratte-
nimento ai cittadini coinvolgendoli come spet-
tatori durante le partite casalinghe delle prime 
categorie femminile e maschile per far vivere il 
nostro bellissimo centro sportivo tutto l’anno.
Le iscrizioni alla scuola calcio e al settore 
giovanile si possono effettuare contattando: 
asdgessate@gmail.com

ASD FREEART PATTINAGGIO GESSATE

Pillole di FreeArt 

N
on possiamo che essere più che 
soddisfatti dei nostri Atleti!
Grazie all’ottimo lavoro svolto 
dagli allenatori e all’impegno 
dei nostri atleti, abbiamo già 

ottenuto ottimi risultati ai campionati regio-
nali Lombardia che ci fanno ben sperare per 
le finali del campionato italiano.
Ecco i principali risultati ottenuti ai Campio-
nati regionali Lombardia Freestyle anno 2023:
Slide: 2e Classificate, Vivien e Alessia Raso 
nelle loro categorie.
Style Classic: 1° classificato, Matteo Terzoli.
Battle: 1°classificato, Matteo Terzoli.
Style Coppia: 2i classificati, Matteo Terzoli e 
Alessia Casati.

Hifh Jump (salto in alto con rampa): Alessia 
Raso 3a classificata con record personale!
Tutti gli altri atleti hanno ottenuto ottimi 
piazzamenti ottenendo la qualificazione ai 
“Campionati Italiani”.
E… ancora non è finita, come abbiamo ap-
pena detto, mancano ancora due competi-
zioni molto importanti:
“Coppa Italia”
“Campionato Italiano”.
Ringraziamo in particolar modo i genito-
ri che con i loro sforzi hanno permesso ai 
propri ragazzi di ottenere risultati molto 
importanti.
Non vogliamo trascurare nessuno, perché 
oltre ai nostri atleti agonisti, la FreeArt è 
formata da un gruppo molto folto di ragaz-
ze e ragazzi che stanno facendo dei passi 
da gigante e che presto faranno parlare di 
loro.
Vedere i nostri ragazzi quando arrivano 
nelle palestre per allenarsi con un sorriso e 
tanta voglia di imparare ci riempie di gioia, 
ci fa capire che stiamo lavorando bene.
Speriamo inoltre vivamente che il lavoro 
che stiamo facendo come associazione al di 
là dei risultati sportivi, possa aiutare la loro 
crescita di future “donne e uomini”.
Prima di salutarvi vogliamo ringraziare 
tutti coloro che erano presenti l’11 giugno 
al Trofeo Nazionale Elena e Diego “per non 
dimenticare” al Centro Sportivo Romeo 
Bertini - Gessate.

Asd FREEART pattinaggio Gessate



GIUGNO 2023 11DAL TERRITORIO

ASD OSGB GESSATE - BASKET GESSATE ORATORIO SAN GIOVANNI BOSCO

Un riconoscimento “particolare” 

L
o scorso 7 maggio, 
l’A.S.D. OSGB GES-
SATE, Società Spor-
tiva è stata premiata 
dalla Fondazione Gui- 

do Tresoldi come Associazione 
per “Il contributo alla crescita dei 
ragazzi Gessatesi nello sport e 
nella solidarietà”.
È per noi motivo di grande or-
goglio e lo definiamo un ricono-
scimento particolare perché pre-
mia il fine ultimo dell’impegno 
societario.
La vita della nostra Società si 

compone di due aspetti simili 
solo nel nome, l’ESSERE Squadra 
e il FARE Squadra.
Il primo aspetto è il quotidiano, 
organizzare i campionati, le par-
tite, gli allenamenti, soffrire per 
una partita vinta o persa. In questi 
ormai 19 anni i nostri ragazzi han-
no onorato questo aspetto facendo 
man bassa di coppe e medaglie.
Ma questa volta è un riconosci-
mento diverso, perché premia 
un aspetto che noi definiamo a 
lungo termine. Il FARE Squadra 
è l’impegno che la Società mette 

ogni giorno affinché ciascun ra-
gazzo possa esprimere al meglio 

le proprie caratteristiche a livel-
lo sportivo ma non solo, anche a 
livello umano. Perché crediamo 
fermamente che lo Sport, oltre a 
diffondere valori di lealtà, di ri-
spetto delle persone e delle rego-
le, sia uno strumento formidabile 
per costruire competenze trasferi-
bili in contesti futuri nella vita dei 
nostri ragazzi.
Quindi ancora un grazie di cuore 
alla Fondazione Guido Tresoldi 
per questo riconoscimento che è 
di grande stimolo per il futuro, 
con una certezza: se ci fermiamo e 
guardiamo indietro sappiamo che 
il solco tracciato è nella direzione 
giusta.

JUDO GESSATE

Judo Gessate: una famiglia che si allarga!

I
l judo a Gessate c’è. Ed i 
cittadini cominciano ad 
accorgersi di noi e voler-
ne far parte. La nostra fa-
miglia si allarga, i nostri 

atleti crescono non solo d’età, 
ma anche in esperienza e gradi 
di cintura.
Sabato 20 maggio 2023 presso 
il palazzetto sportivo di Al-
menno San Bartolomeo si sono 
svolti gli esami di passaggio di 
cintura.
Gli esami sono impostati in 
modo da comprendere il grado 
di preparazione generale e di 
base dei piccoli e grandi atleti, 
oltre che della loro capacità di 
riprodurre fedelmente le tec-
niche proposte (nuove o cono-
sciute) dagli insegnanti in sede 
d’esame. Si cimenteranno in 
una sorta di maxi-allenamen-
to collettivo (ricordo i nostri 
allenamenti settimanali presso 
la tensostruttura 2 del centro 
sportivo Romeo Bertini di Ges-
sate in via Antonio Gramsci 3, 

martedì dalle 18.00 alle 19.00 e 
giovedì dalle 17.30 alle 18.30) 
con un centinaio di atleti di 
età diverse, esperienza diver-
sa, paesi diversi… insomma 
quasi uno scambio culturale e 
sociale. Questo è possibile gra-
zie alla capillarità sul territorio 
del gruppo Shentao Judo, di cui 
Judo Gessate fa parte, che può 
proporre corsi di ogni livello: 
dai piccolissimi passando per 
gli amatori fino ad agonisti di 
alto livello (se volete saperne 
di più www.gabrielecalafati.it 
seguiteci sui social).
Alla fine di questa “festa” ma-
scherata da esame, dove i colori 
delle cinture saranno numerosi, 
da buoni italiani cosa c’è di me-
glio di una bella e buona cena 
sociale?
Ormai la stagione in corso è 
agli sgoccioli, ma le basi gettate 
in questi mesi di lavoro e diver-
timento, di gare ed esami del 
nostro piccolo gruppo ormai in 
crescita, fanno ben sperare ad 

una splendida prossima stagio-
ne di Judo Gessate!
Vi invitiamo a contattarci per le 
prove in previsione del prossi-
mo anno sportivo, con la spe-
ranza che: l’esperienza vissuta 
dai partecipanti di quest’an-
no possa essere trasmessa a 
molti altri concittadini, i quali 
vorranno proporre Judo come 
nuovo percorso sportivo ai 
propri figli o per sé stessi, con 
la consapevolezza delle basi e 
dei fondamenti su cui la disci-
plina stessa è fondata e di cui 

Noi judoka ne siamo portatori.
Non ci resta che invitarVi TUT-
TI al più presto con un rispet-
toso inchino sul nostro tatami!
Un sincero saluto

Liborio 

Per effettuare prova gratuita 
comunicare con:
poligessate@libero.it 
(mail della polisportiva);
Liborio 3466048226 (istruttore 
del corso 6 anni in su);
Daniela 333397118 (istruttore 
judo prescolare dai 3 ai 5 anni).
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GRUPPI DI CAMMINO

Le walking leader dei Gruppi di Cammino 
di Gessate si presentano

Fabiola, Tiziana, Maria e 
Sonia ci raccontano la loro 
esperienza come walking 
leader dei gruppi di cam-
mino. 

Il ritrovo è alla Casetta dell’acqua in 
Piazza del mercato ed ogni cammina-
ta dura circa un’ora e mezza.
Gli orari di partenza delle camminate:
☞ ogni lunedì e mercoledì alle ore 
20:00 con la walking leader Fabiola;
☞ ogni mercoledì alle ore 15:00 (in 
estate alle ore 9:00) con la walking  
leader Maria;
☞ ogni martedì e venerdì alle ore 
18:00 con la walking leader Sonia;
☞ ogni giovedì alle ore 18:30 con la 
walking leader Tiziana.
Fabiola scrive: “Sei una donna/
uomo piena/o di impegni che trova 
del tempo per sé solo dopo cena?? 
Siamo il gruppo che fa per te. Una 
camminata per sciogliere le tensioni 
del giorno scambiando due chiac-
chiere è quello che ci vuole per ritro-
vare l’equilibrio e mantenersi in salu-
te. Puoi trovarci il lunedì e mercoledì 
sera alle ore 20.00 alla casetta dell’ac-
qua. Io sono Fabiola, il riferimento 
del gruppo serale e sarò felice di ac-
compagnarti tenendo il tuo passo per 
quel tempo che riuscirai a ritagliare”.
Tiziana ci racconta: “Ciao a tutti, 
sono Tiziana, walking leader del 
Gruppo di Cammino di Gessate del 
giovedì, con partenza dalla casetta 
dell’acqua alle ore 18.30. Ho inizia-
to a camminare 4 anni fa, quando 
per problemi alla schiena ho dovuto 
smettere di correre. Da allora mi si è 
aperto un mondo ed ho scoperto che 
la camminata ha molteplici benefici. 
Ho quasi 50 anni, ma a detta altrui, 
pare non li dimostri, e sapete perché? 
Perché camminare mantiene giovani, 
sia nel fisico, ma soprattutto nello 
spirito e nell’animo. La camminata 
veloce, praticata regolarmente per 

almeno 5 giorni a settimana, dai 30 
ai 60 minuti, irrobustisce i muscoli, 
brucia calorie, stimola la circolazio-
ne sanguigna, sviluppa endorfine 
donando un senso di benessere e 
riducendo lo stress. Camminare per 
il nostro territorio nel corso della 
settimana, allena fiato e gambe per 
affrontare i “grandi cammini”, dalla 
Francigena a Santiago e tanti altri. 
Quando rientriamo dalle nostre cam-
minate di gruppo siamo sempre più 
allegri di quando siamo usciti di casa, 
provare per credere. Vi aspettiamo!”.
Maria, Walking Leader del Grup-
po Cammino Anziani, aggiunge: “Il 
nostro Gruppo di Cammino Anzia-
ni è nato nel 2019 con pochi iscritti 
che camminavano in paese percor-
rendo pochi chilometri. Quest’anno 
abbiamo raggiunto 33 iscrizioni. Le 
signore partecipano volentieri ed 
ogni mercoledì pomeriggio raggiun-
giamo i paesi vicini camminando per 
7/9 km. Io conduco il gruppo ma ci 
alterniamo in caso di impegni. L’in-
clusione e le relazioni che sono nate 
tramite il cammino sono state sicura-
mente positive poiché molte persone 
non si conoscevano. Sono nate ami-
cizie e collaborazioni con altri grup-
pi di lavoro che si occupano di altre 
attività”.
Anche Sonia ha rilasciato un com-
mento sulle camminate: “Cammi-
nare in buona compagnia, all’aperto 
oltre che essere un piacere della vita 
è un’ottima abitudine che fa bene a 
corpo, mente. Non cito i benefici fisi-
ci, ormai noti, in quanto andrebbero 
ben spiegati da professionisti, bensì 
gli effetti positivi sull’umore, sul-
la socialità e sul benessere mentale 
che si possono ottenere praticando 
questo tipo di semplice forma di gin-
nastica adatta a tutte le età. Come 
walking leader incontro il mio affe-
zionatissimo gruppo il martedì e ve-

nerdì, alla casetta dell’acqua di Ges-
sate. Il numero dei partecipanti varia 
a seconda della stagione e del giorno 
della settimana (il venerdì ci sono più 
presenze). Il percorso e la durata ven-
gono decisi insieme di volta in volta. 
Questi appuntamenti settimanali, 
che personalmente aspetto con entu-
siasmo, aiutano ad allontanare ansia, 
stress e solitudine. Passeggiando in 

serenità si intensificano i legami tra 
le persone, si rafforza la voglia di sta-
re insieme e nascono nuove amicizie.
Ecco, in sintesi, la mia esperienza con 
i gruppi di cammino. Per questo vo-
glio ringraziare il Comune di Gessate 
che mi ha introdotta e il mio gruppo 
che mi segue con impegno e costanza 
e mi fa sentire utile ed importante”.

Roberta Crippa

Per la vostra pubblicità su

potete rivolgervi a 
SO.G.EDI. srl

tel. 0331.302590
sogedipubblicita@gmail.com
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Continua la rubrica con sug-
gerimenti editoriali per il no-
stro tempo libero che potrete 
trovare anche nel nostro Si-
stema Bibliotecario.

IL DOLORE 
CREA L’INVERNO 
di Matteo Porru, 
Ed. Garzanti, 2023
Imprigionati in un mondo 
di neve. Una vita passata 
in un paese dove la neve è 
onnipresente e copre tutto, 
anche i ricordi e i dolori più 
pesanti da portare dentro.
Elia Legasov è nato proprio 
lì, e da lì non è mai andato 
via. Il suo lavoro è spalare 
la neve, liberare strade su 
cui nessuno mai cammi-
nerà, come hanno sempre 
fatto prima di lui, tutti gli 
uomini della sua famiglia.
Poi qualcosa cambia per 
sempre il suo destino: dal-
le profondità della neve 

emerge il suo segreto più 
doloroso, quello più intimo 
e Elia non sarà più lo stes-
so.
Matteo Porru, classe 2001, 
ha vinto il Premio Cam-
piello Giovani nel 2019, 
editorialista, scrive per ci-
nema e teatro.

TESEO E ARIANNA 
illustrazioni 
di Nicoletta Ceccoli; 
testi a cura di Vanna Cer-
cenà e Nicoletta Ceccoli, 
Ed. Fatatrac, 1999
Avete mai raccontato ai vo-
stri figli le storie della mi-
tologia greca? Ecco, con i 
libri/puzzle delle edizioni 
Fatatrac, il libro si sviluppa 
e crea la storia.
Ogni tessera rappresenta un 
pezzo del puzzle e propone 
un pezzo di storia: vi ritro-
verete con una figura unica 
che illustra il racconto e le 
ambientazioni.
Uno dei miti più belli è quel-
lo di “Teseo e Arianna” e del 
minotauro. 
Il minotauro, figlio della Re-
gina Pasifae e del Toro Bian-
co (creato da Poseidone per 
il Re Minosse di Creta) ven-
ne rinchiuso nel labirinto di 
Cnosso creato da Dedalo e 

ogni anno gli si dovevano 
sacrificare 7 fanciulli e 7 fan-
ciulle ateniesi che erano stati 
sconfitti da Creta, per saziare 
la sua fame di carne umana.
Teseo, figlio del Re Egeo di 
Atene, va a Creta per scon-
figgere il minotauro e por-
re fine al macabro rito. Lo 
aiuta Arianna, figlia del Re 
Minosse, che, grazie al suo 
filo, aiuta Teseo a uscire dal 
labirinto una volta sconfitto 
il minotauro.

Fabiana Putzolu
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COMUNITÀ DEL CIBO

Verso una Comunità del cibo 
per nutrire la Martesana

L
a “Comunità del cibo Martesana” è 
formata da agricoltori, commercian-
ti, ristoratori ma anche consumatori, 
associazioni, terzo settore e Comuni 
della Martesana che hanno l’obiet-

tivo di valorizzare e tutelare le produzioni 
agricole locali, la biodiversità, il cibo buono e 
sostenibile.
Il punto d’arrivo è chiaro e dichiarato:
- Promuovere l’agricoltura locale, agevolando 
l’incontro diretto tra produttori e consumatori.
- Divulgare un’alimentazione genuina e soste-
nibile.
- Recuperare aree incolte per sviluppare l’agri-
coltura sociale e offrire nuove opportunità di 

lavoro.
- Diffondere la cultura contadina per ritrovare 
maggiore consapevolezza delle produzioni dei 
nostri territori.
- Recuperare coltivazioni tradizionali.
- Coinvolgere la cittadinanza a partecipare alla 
vita del territorio.
- Preservare il territorio dalla cementificazione.
Tutto è nato nel 2021, quando il distretto di 
Economia Solidale della Martesana (ESM), 
composto da numerosi Gruppi di Acquisto So-
lidale del territorio, insieme a altre associazio-
ni, ha intrapreso un percorso di valorizzazione 
dell’agricoltura con lo scopo di costruire una 
Comunità del Cibo nella Martesana.
Percorso iniziato con la pubblicazione di un 
documento di intenti firmato da una trentina 
di realtà della Martesana.
Il progetto sostiene e valorizza proprio quel-
la rete di realtà imprenditoriali presenti nel 
territorio, che sono impegnate in varie filiere 
territoriali legati alla produzione, commer-
cializzazione e trasformazione di cibo. Azio-
ni che quotidianamente creano economia in 
Martesana.
A Gessate fa parte della Comunità del cibo la 
gelateria Marković & Co e il 7 maggio scorso, 
durante la Festa di Primavera, ci siamo ritro-

vati tutti insieme: “un gelato per intrecciare i 
legami della comunità”.
Per aderire alla “Comunità del Cibo per una 
Martesana verde e solidale” occorre essere do-
tati di sede legale in uno dei 29 comuni della 
Martesana e fare domanda seguendo le istru-
zioni presenti nel sito www.ecomuseomartesa-
na.it.

Per saperne di più:
www.gorgozolla.wixsite.com/gorgozolla
pagina Facebook: comunità del cibo martesana
www.ecomuseomartesana.it

Fabiana Putzolu
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S
iamo ormai entrati nel 
quinto anno del nostro 
mandato. Sono stati anni 
intensi che ci hanno visto 
dover gestire situazio-

ni straordinarie. Chi nel maggio del 
2019 avrebbe immaginato che avrem-
mo dovuto fare i conti con una pan-
demia capace di riscrivere le regole 
del vivere comune e con una atroce 
guerra nel cuore dell’Europa (e con la 
crisi energetica ed economica che ne è 
conseguita)? Probabilmente nessuno.
Ma se si dovesse pensare che, a meno 
di questi eventi, l’Amministrazione 
di un Comune sia fatta solo di noiosa 
routine, ci si sbaglierebbe di grosso. 

Le nuove sfide sono all’ordine del 
giorno, e saper amministrare bene 
significa anche riuscire a gestirle al 
meglio, con tempismo, efficienza e 
coerenza verso le proprie idee. Aver 
ottenuto per Gessate un servizio utile 
come l’apertura notturna della farma-
cia comunale 365 giorni l’anno rap-
presenta un buon esempio di questa 
attitudine, e si configura come un in-
dubbio vantaggio per la cittadinanza.
Chiaramente non si può però certo 
solo navigare a vista, è anzi fonda-
mentale saper pianificare e fare cre-
scere nel tempo i progetti in cui si 
crede. Nel nostro piccolo pensiamo 
anche in questo caso di poter dire 

la nostra. Ci viene in mente Gessate 
Labs, partito la scorsa estate e conso-
lidatasi nel corso dell’anno. Per chi 
non la conoscesse, si tratta di una 
proposta rivolta agli studenti del-
la Primaria per fornire un sostegno 
al loro percorso di crescita in cui gli 
adulti del territorio che vogliono 
condividere tempo, competenze e 
passioni, propongono laboratori per 
i bambini. Un altro esempio è la ras-
segna Estate in Villa, alla sua quarta 
edizione, cominciata quasi in sordi-
na in pieno COVID e ingranditasi di 
anno in anno. 
Essere abili a gestire l’imprevisto e 
perseguire metodicamente i propri 

Gruppo Consiliare GESSATE BENE COMUNE

Due facce della stessa medaglia

obiettivi sono due aspetti importan-
ti del saper amministrare, due facce 
della stessa medaglia. Noi continue-
remo ad impegnarci su entrambi i 
fronti per dare ai nostri cittadini il 
miglior servizio possibile.
Sei interessato ai nostri progetti e ti 
va di collaborare con noi? Scrivici: 
gessatebenecomune2019@gmail.com

N
ell’ormai lontano 
mese di agosto del 
2022, come noto, si 
è staccata una par-
te dell’intonaco del 

soffitto nella sala matrimoni della 
Villa Daccò. Da allora la villa è stata 
dichiarata inagibile e dopo aver fat-
to previsioni di riapertura che non 
si sono realizzate (gennaio 2023 ad 
esempio), l’amministrazione co-
munale ora ha cambiato linea af-
fermando: “non sappiamo quando 
potremo riaprire”. La motivazione 
fornitaci è “non dipende da noi ma 
dalla Sovrintendenza alle Belle Arti, 

quindi i tempi non sono quantifica-
bili. Anche perché si è ritenuto di 
sistemare anche degli scostamenti 
riscontrati nel pavimento al primo 
piano”. Noi francamente speriamo, 
a beneficio di tutti, che per quando 
il Dialogo andrà in distribuzione 
(tra la stesura degli articoli e la dif-
fusione del giornale passa circa 1 
mese...) la villa sarà finalmente ria-
perta, ma il silenzio sui tempi lascia 
qualche perplessità in merito a una 
soluzione a breve termine. Come 
noto Villa Daccò è anche il centro 
delle attività delle associazioni, che 
quindi per tutto questo periodo 

sono state costrette a escogitare le 
soluzioni più disparate per conti-
nuare le loro attività, logicamente 
con un non indifferente disagio. Ma 
la Villa è anche il cuore, specie ora 
con la bella stagione, del ritrovo dei 
cittadini, già provati dalla pande-
mia e da anni della possibilità di di-
sporre di un locale bar che consenti-
va di sfruttare al meglio la bellezza 
del parco annesso alla Villa. In so-
stanza, poiché Gessate non dispone 
di una piazza vera e propria, Villa 
Daccò è il principale punto di rife-
rimento del paese per riunirsi, stare 
insieme e socializzare. Noi pertan-

Gruppo Consiliare CENTRODESTRA PER GESSATE

Quanta pazienza per Villa Daccò

to riteniamo che l’amministrazione 
comunale abbia affrontato con una 
certa disinvoltura questo problema, 
sottovalutandone gli effetti negativi
sulla cittadinanza e ci sembra giu-
sto farlo presente utilizzando que-
sto spazio, nella ferma speranza che 
ci sia d’ora in poi il massimo impe-
gno per la sua riapertura.

A maggio 2019 ci 
avete scelto in 
più di 1600. Di-
versi candidati 
della Lista Civica 

Insieme Per Gessate erano “fo-
restieri”, senza amici di scuola 
a cui chiedere il voto, senza pa-
renti che potevano “garantire 
che siamo bravi tuse e tusi”. Ci 
avete votato perché abbiamo 
dimostrato di essere Credibili, 
Onesti e Capaci, dopo aver am-
ministrato Gessate per 5 anni.
Tra un anno ci saranno le ele-
zioni e Insieme Per Gessate 

potrebbe NON PRESENTAR-
SI, a meno che altre persone 
Credibili, Oneste e Capaci non 
abbiano tempo per unirsi alla 
nostra lista civica.
Non ha senso presentare una 
lista civica “riempita” di perso-
ne trovate all’ultimo, solo per 
far numero: non sarebbe serio, 
né rispettoso, né funzionale al 
bene della collettività, se do-
vessimo esser eletti.
TUTTI ABBIAMO IL TEMPO 
CHE DECIDIAMO DI DEDI-
CARE A CIÒ CHE RITENIA-
MO IMPORTANTE.

Se ritieni che l’impegno civico 
sia importante, se ti vuoi pren-
dere cura del tuo paese, se vuoi 
migliorare i servizi per i tuoi 
concittadini, allora NON può 
bastare una pacca sulla spalla, 
NON basta dire “Sono con voi 
continuate così”.
Non abbiamo bisogno di per-
sone che mirano ad avere favo-
ritismi o ad avere scorciatoie in 
Comune. Abbiamo BISOGNO 
di condividere progetti con 
persone ONESTE, disinteressa-
te e MOTIVATE nel conoscere 
come funziona la politica loca-

Gruppo Consiliare INSIEME PER GESSATE

I politici sono tutti uguali un ca..o!

le, che hanno VOGLIA di lavo-
rare INSIEME a progetti, idee e 
ideali.
Il mercoledì sera ci troviamo 
per condividere tutto questo. 
Contattateci su Facebook, In-
stagram (@insiemepergessate) 
o alla e-mail insiemepergessa-
te@gmail.com




