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Vlvere la legalita, una scelta
di coraggio e liberta

a legalita non & un concetto rigido,
confinato nei codici e nei tribunali.
E un sentimento. Un modo di vivere
che pulsa nelle scelte quotidiane, nelle
relazioni e nel rispetto reciproco. Ma
cosa significa davvero “legalita” oggi? E una pa-
rola che si & caricata di pesi, simboli e a volte,
perfino di disillusione. Eppure, nelle aule scola-
stiche, tra i giovani, trova una risonanza inaspet-
tata: diventa un’idea vibrante, personale, perfino
rivoluzionaria.

Un aspetto cruciale & che la legalita non ¢ soltanto
il rispetto delle leggi, ma il rispetto degli altri, del-
le diversita, del bene comune. E un atto di corag-
gio in un mondo che spesso premia chi aggira le
regole, chi approfitta di scorciatoie. Essere legali
oggi significa scegliere la via piu difficile: non per
paura di una sanzione, ma per fedelta a un prin-
cipio pit alto.

«La legalita e come un filo che tiene insieme i pezzi
del puzzle della societi», una metafora potente, che
racchiude il senso di appartenenza e interdipen-
denza. Senza quel filo, ogni pezzo rimane isolato,
perdendo il suo significato complessivo. Ma per i
giovani, il filo non e un vincolo: € una scelta. Ogni
volta che rispettano una regola, che denunciano
un’ingiustizia o che collaborano per un obiettivo
comune, quel filo si rafforza.

Tuttavia, non & un percorso semplice. Vivere nella
legalita richiede senso critico, responsabilita, ma
anche empatia. Non si tratta di un’adesione pas-
siva a regole imposte dall’alto, ma di una parteci-

Non bisogna, aver paura delle parole dei violenti
ma, del silenzio degli onesti (M.L. King)

Frase scelta dal Consiglio Comunale dei ragazzi per la targa della Panchina sulla legalita

pazione attiva alla costruzione di una comunita
piti giusta. Come disse Giovanni Falcone: «La ma-
fia non ¢ affatto invincibile. E un fatto umano e come
tutti i fatti umani, ha un inizio e una fine».
Come possiamo trasformare la legalita in un sen-
timento collettivo? La risposta viene da una so-
cieta in cui nessuno viene lasciato indietro, dove
le regole hanno un senso perché nascono dalla
partecipazione e dalla condivisione.
La legalita, in questo senso, non € una rinuncia
alla liberta, ma il suo pit grande alleato. E la liber-
ta di camminare per strada senza paura, di fidarsi
degli altri, di crescere in un mondo che valorizza
I'onesta e la trasparenza. Elaliberta di sognare un
futuro in cui le regole non siano muri, ma ponti.
Ed & qui che sta la sfida piti grande: insegnare
la legalita non come imposizione, ma come scel-
ta consapevole, come stile di vita. Perché & solo
quando la legalita diventa un sentimento condi-
viso che pud trasformarsi in una forza rivoluzio-
naria, capace di cambiare il mondo. Non c’e nulla
di pitt potente di un giovane che sceglie la legali-
ta: € come piantare un seme in un terreno fertile,
da cui pud nascere una foresta.
Forse la legalita & proprio questo: un atto di fede
negli altri, nella possibilita che, insieme, possia-
mo costruire qualcosa di straordinario. Come un
filo invisibile, lega le nostre vite, dando forma a
un tessuto sociale pitt forte, pitt giusto, pitt uma-
no. Perché la legalita non ¢ solo un obbligo: & una
promessa.

Giorgia Pellegrini
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Intervista al nuovo Comandante della Polizia Locale di Gessate

31 anni, con una solida espe-
rienza alle spalle e una pro-
fonda dedizione al servizio
della comunita, Luca Guido-
ne ha assunto il ruolo di Co-
mandante della Polizia Locale di Gessate.
Sposato e padre di una bambina di due anni,
Luca ha intrapreso un percorso professiona-
le segnato da impegno e crescita costante.
Dopo aver vinto il suo primo concorso nel
2020, in piena pandemia, ha prestato servi-
zio per due anni a Cassano d’Adda e succes-
sivamente a Cernusco sul Naviglio. Nel frat-
tempo, ha conseguito una laurea in Scienze
Giuridiche, spinto dalla volonta di avanzare
nella carriera e affinare le proprie compe-
tenze. La sua determinazione lo ha portato a
partecipare al concorso per il comando del-
la Polizia Locale di Gessate, un’opportunita
che ha colto con entusiasmo, anche grazie
alla sua conoscenza del territorio maturata
in 12 anni di residenza a Gorgonzola.

Una vocazione maturata nel tempo
“Ho sempre ammirato la divisa e il lavo-
ro che ne consegue. Il concetto di servizio
alla comunita € uno dei valori a cui credo
fermamente e cerco di portarlo avanti e
alimentarlo in ogni mia scelta lavorativa”,
racconta Guidone. Questa vocazione lo ha
spinto a dare sempre il massimo nel suo
lavoro e a vivere la sua professione con
passione e determinazione.

L'importanza della legalita

e della formazione

Per Luca Guidone, la legalita € un valore im-
prescindibile, da trasmettere sin dall’infan-
zia per costruire una societa piti consapevo-
le e rispettosa. In un’epoca in cui i media e i
social network spesso mostrano un progres-
sivo indebolimento di questo principio, e
fondamentale che ogni cittadino si impegni
quotidianamente per rafforzarlo con azioni
concrete, anche se apparentemente piccole.
Parallelamente, considera la formazione
un elemento essenziale della crescita pro-
fessionale. “Molte volte vediamo le novita
come un problema, ma credo che in una
societa in continua evoluzione sia impen-
sabile svolgere gli stessi compiti allo stesso
modo per tutto il nostro percorso. Bisogna
adattarsi ai cambiamenti e saperne coglie-
re le opportunita.”

Il primo mese a Gessate:

un bilancio positivo

Dopo un mese e mezzo nel suo nuovo
ruolo, Luca esprime gratitudine verso i
colleghi per il loro sostegno e per 1'im-
pegno quotidiano che dimostrano nel
servizio alla cittadinanza. “Sono stato
positivamente colpito dalla comunita
gessatese, che mi ha dato l'impressione
di essere molto propositiva e attiva”, af-
ferma.

Un messaggio ai cittadini
Concludendo, Luca Guidone desidera ri-
badire ai cittadini che la Polizia Locale &
sempre disponibile per qualsiasi esigenza
o segnalazione. “Vorrei ringraziare Gessa-
te per 'accoglienza che mi ha riservato e
ai cittadini vorrei dire che gli uffici della
Polizia Locale sono aperti e a disposizio-
ne di tutti per qualunque problematica o
segnalazione. Il nostro impegno & costan-
te e ha come focus sempre quello del mi-
glioramento della comunita.”
Con il suo entusiasmo e la sua visione
chiara del ruolo che ricopre, Luca Gui-
done si presenta come una guida solida
e affidabile per la sicurezza e il benessere
della comunita di Gessate.
Giorgia Pellegrini
e Matilde Magnifico

B.M.

Custodi discreti delle tue emozioni

Una lunga esperienza malurata in decenni di assistenza alle famiglie di Gorgonzola, Gessale ¢ provincia,
ci consente di offrire un appogeio disereto. riservato e rispettoso delle emozioni pin profonde.
La conoscenza del territorio unita ad un valore dell’etica al eentro di ogni relazione
con i nostri clienti, ha reso Onoranze Funebri B M. un punto di riferimento
nel momento del cordoglio ¢ dell'ultimo saluto alla persona eara.

ONORANZE FUNEBRI

Gorgonzofa - Via Oberdan. 2 - 20064 « Gessale - Via Badia, 2 - 20000 « onoranzefunebribm.com
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~ Corti e Cortili: un viaggio nella storia popolare di Gessate

ccoci al secondo appunta-
mento con “Corti e Cor-
tili” per aggiornarvi sul la-
voro che sta appassionan-
do sia noi del Gruppo, sia
le persone che, con molta disponibili-
ta, passione e naturalezza, accettano
di raccontarci i loro ricordi.
Ritornare al passato riordinando i
ricordi di un mondo vissuto e ormai
superato, con molti suoi protagonisti
non pitt tra noi, & un profondo coin-
volgimento emotivo che vorremmo
condividere con tutti voi.
Questo viaggio nella memoria col-
lettiva ci riporta agli anni quaranta e
cinquanta del secolo scorso, quando
la vita nei cortili era ancora molto vi-
vace. E il periodo che va dalla fine
della Seconda Guerra Mondiale fino
al cosiddetto “boom economico” de-
gli anni sessanta, che ha portato pro-
fondi cambiamenti sociali e culturali
nell'Italia intera.
Le tante persone che ci stanno rila-
sciando le loro testimonianze sono
nate negli anni trenta e all'inizio degli
anni quaranta. Le loro storie, curiosita
e aneddoti sono legati agli usi e ai co-
stumi della vita nei cortili, ma le stesse
persone sono state anche protagoniste
giovani e attive dei veloci cambiamen-
ti in atto, quando la realta popolare e
contadina lasciava sempre piu spazio
alla vita lavorativa in fabbrica o a pro-
fessioni artigianali e imprenditoriali.
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LA GIUNTA

Lucia Mantegazza
Sindaco
sindaco@comune.gessate.mi.it

Roberta Crippa

Vice Sindaco e Assessore a Comunicazione,

Cultura, Salute, Commercio,
Politiche del Lavoro e Pari Opportunita
roberta.crippa@comune.gessate.mi.it

Amos Valvassori
Assessore a Bilancio, Trasporti,
Politiche per lo Sviluppo Economico,

Polizia Locale e Sicurezza Urbana, Protezione Civile

amos.valvassori@comune.gessate.mi.it

Ciro Paparo

Assessore a Sport, Relazioni con le Associazioni,

Tempo Libero
ciro.paparo@comune.gessate.mi.it

LEFOTO SONO DI WALTER MAPELLI

www.comune.gessate.mi.it

comune.gessate@legalmail.it

Abbiamo raccolto e scansmnato anche
un buon numero di foto d’epoca, che
rimarranno custodite, poiché questo
progetto sta particolarmente a cuore
all’Amministrazione Comunale. Vi
invitiamo comunque a contattarci se
aveste altro materiale fotografico o ri-
cordi che volete condividere. Magari
¢'¢ una vecchia scatola di foto dimen-
ticata o un racconto tramandato in fa-
miglia che merita di essere conosciuto.
Ogni contributo, anche il pitt piccolo,
¢ importante per costruire un mosaico
della nostra memoria collettiva.
Poiché nel corso del lavoro si stanno
aggiungendo sempre piit testimo-
nianze, ci accorgiamo che sara un
intervento che si protrarra nel tempo,
con I'obbiettivo finale di apporre del-
le targhe all'ingresso dei cortili.
Presenteremo una prima parte del
lavoro riguardante Via Badia e
Via Cesare Beccaria il 30 marzo in
Sala Consiliare, a cui fara seguito
una breve visita ai cortili, e sareb-
be molto bello che gli abitanti o
ex-abitanti dei cortili ci accoglies-
sero partecipando attivamente.
Per C}}j\i ci volesse contattare ecco i
nomi degli appartenenti al Gruppo:
Roberta Crippa - Vicesindaco, Emi-
dio Colombo, Irina Gerosa, Libera
Vergani, Lodovica Cerri, Lorella Ber-
nardi, Maria Teresa Bertini.
Libera Vergani
Gruppo Corti e Cortili

www.facebook.com/comunegessate

B
twitter.com/ComuneGessate

IL CONSIGLIO COMUNALE

Sindaco
Lucia Mantegazza

Consiglieri di Maggioranza
Gessate Bene Comune
Marino Cecilia (Capogruppo)
Sandro Cristina Reggiani
Roberta Crippa
Ciro Paparo
Davide Sangalli
Rose Denise Sossa
Amos Valvassori
Nino Bartolomeo Volpi

Consiglieri di Minoranza

Insieme per Gessate

- Matteo Zerbi (Capogruppo)
- Giorgia Brambilla

Consiglieri di Minoranza
Centrodestra per Gessate

- Filippo Porta (Capogruppo)
- Emanuele Francesco Leoni

SO.G.EDI. srl

via Seneca 12

Busto Arsizio (VA)

tel. 0331.302590
sogedistampa@gmail.com
sogedipubblicita@gmail.com

Sandro Cristina Reggiani

Assessore esterno a Lavori pubblici, Viabilita,
Tutela Ambientale ed Ecologia, Urbanistica,
Patrimonio e Beni Pubblici, Edilizia privata

Tiratura: 4.200 copie sandro.cristinareggiani@comune.gessate.mi.it
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CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI

.«"“\‘

iparte per il quar-
to anno consecuti-
vo Blog Democracy,
un progetto a cura
dell’Amministra-
zione Comunale, del Forum Gio-
vani e dell'Istituto Comprensivo
A. Faipo. Un'iniziativa che per-
mette ai giovani di partecipare
attivamente alla vita politica e
sociale della loro comunita, svi-
luppando un forte senso di re-
sponsabilita civica. I ragazzi ap-
prendono il funzionamento delle
istituzioni democratiche, miglio-
rando le loro competenze in am-
bito decisionale e di discussione.
Grazie a questo autentico eserci-
zio di democrazia, che promuove
la crescita individuale e collettiva
e contribuisce a formare cittadi-
ni consapevoli e attivi, i ragazzi
hanno la possibilita di esprime-
re opinioni e idee su questioni
che 1i riguardano direttamente,
come listruzione, ’ambiente e
la sicurezza. Inoltre, sviluppano
competenze trasversali, come il
lavoro di squadra e la comunica-
zione.

Il 23 gennaio & stato presentato
alla cittadinanza il nuovo Con-
siglio Comunale dei Ragazzi e
delle Ragazze. Durante l'incon-
tro, sono stati condivisi i risultati
dell’anno scorso, in particolare

o A Nuove idee
_wse @ progettl In arrivo

gli adesivi creati per promuovere
tra i ragazzi stili di vita salutari
e il progetto delle panchine. Per
chi non lo sapesse, le frasi sulle
panchine sono state selezionate
dagli studenti e votate dal Con-
siglio Comunale dei Ragazzi e
delle Ragazze.
Sono stati inoltre presentati i pro-
getti per quest’anno scolastico:
* Partecipazione alla Giornata
per le Vittime Innocenti della
Mafia
* Organizzazione della Giornata
della Legalita
* Organizzazione della Giornata
Mondiale della Terra
* Intitolazione di spazi pubblici.
Nell'ultimo incontro del CCR di
febbraio, tenutosi a scuola, i con-
siglieri sono stati chiamati a vo-
tare su due importanti questioni:
* Il logo del Consiglio Comunale
dei Ragazzi e delle Ragazze
* La frase che sara inserita sulla
panchina della legalita, destina-
ta ad arricchire il progetto delle
panchine dei diritti.
L'esperienza continua, arricchen-
dosi di nuove idee e progetti
che saranno realizzati grazie al-
la sinergia tra Amministrazione,
Scuola e Forum, ma soprattutto
grazie alla passione e all’entusia-
smo dei ragazzi.

Lucia Mantegazza

CAFE DEL SORRISO

Nuovo spazio di incontro:
benessere, arte e musica

1 progetto Cafe del
Sorriso e un’iniziati-
va straordinaria che
offre un prezioso spa-
zio di incontro e sup-
porto per le persone affette
da patologie neurodegene-
rative e per i loro familiari.
Attraverso attivita come la
musicoterapia, il laborato-
rio di manipolazione del
suono e il “Coro” del Sor-
riso, i partecipanti potranno
non solo stimolare le proprie
capacita motorie e cognitive,
ma anche riscoprire il valore
della socialita e della condi-
visione.

Le arti rappresentano un
potente strumento di con-
nessione umana €, in un am-
biente accogliente e stimo-

ARTORISE

lante, possono contribuire
in modo significativo al be-
nessere delle persone coin-
volte. Il Cafe del Sorriso € un
esempio concreto di come la
comunita possa unirsi per
migliorare la qualita della
vita di chi affronta quotidia-
namente queste sfide.

Un ringraziamento partico-
lare all’associazione Artorise
che, con il supporto di esper-
ti e professionisti, ha portato
avanti e realizzato un proget-
to di grande importanza per
la comunita. Un’iniziativa
particolarmente sentita e vo-
luta dall’Amministrazione
Comunale, che offrira nuove
opportunita e momenti di
crescita.

Roberta Crippa

Il Café del Serriso & un doppio
appuntamento settimanale
con attivita ludico-rieducative
per aduiti affetti da patologie
neurodegenerative sequiti da
professionisti del benessere
che si sono posti l'obiettive di
migliorare la qualita di vita dei
malati e dei loro familiari.

Un luogo dove care-givers
(famigliari, badanti, ecc.)
possono condividere
esperienze ed incontrare
esperti del settore,

PER INFORMAZIONI,

ISCRIZIONI & COSTI:
segreleria@artorise.ofg

3477984203 (WhatsAppc18:00-20:30)

WWW.ARTORISE.ORG
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Laboratorio smartphone per anziani:
un ponte tra generazioni

=Y

urante il mese di febbraio si e
svolto un laboratorio gratuito
in Sala Consiliare promosso
dall’ Amministrazione Comu-
nale attraverso il ForumGio-
vani in collaborazione con il Centro Anziani
Villa Dacco dedicato all’'utilizzo dello smar-
tphone per gli anziani, con 1’ obiettivo di favo-
rire l'inclusione digitale e migliorare la loro
autonomia nell'uso delle nuove tecnologie.
Inoltre, i ragazzi che hanno dedicato il loro
tempo agli anziani hanno avuto la possibilita
di contare queste ore come crediti PCTO.

Un aspetto fondamentale di questa iniziati-
va e stato lo scambio intergenerazionale: gli
studenti coinvolti hanno avuto 1'opportuni-
ta di trasmettere le loro competenze digitali
agli anziani, creando un dialogo costruttivo
tra generazioni diverse. Questo percorso non
solo ha aiutato i partecipanti ad acquisire
nuove abilita, ma ha rafforzato anche il senso
di comunita e di condivisione di esperienze

tra giovani e meno giovani.

Un’occasione preziosa per imparare insieme
e avvicinare mondi diversi attraverso la tec-
nologia.

Roberta Crippa

POLITICHE DEL LAVORO

In primavera la Fiera del lavoro
dell’Adda Martesana in Villa Dacco

na giornata per far incontrare le
persone in cerca di occupazione,
le aziende del territorio, le agen-
zie per il lavoro, gli enti della
formazione e del terzo settore.
E la Fiera del lavoro dell’Adda Martesana e la
sta organizzando Afol Metropolitana, insieme
all’ Amministrazione comunale, per questa pri-
mavera a Villa Dacco. L’appuntamento sara de-
dicato alle opportunita di lavoro sul territorio,
sia quelle presenti nella banca dati di Afol Me-
tropolitana, sia quelle proposte dalle agenzie
per il lavoro. Le persone potranno quindi soste-

nere i colloqui con i recruiter presenti all'inizia-
tiva, oltre che partecipare a workshop dedicati
alla ricerca del lavoro e al curriculum vitae. E
previsto anche uno spazio per le imprese, che
potranno presentare la propria organizzazione
e le professionalita che ricercano e uno dedicato
agli enti di formazione. Proprio in questi giorni
Afol Metropolitana sta raccogliendo le adesio-
ni per chi desidera avere un proprio corner alla
Fiera del lavoro, che si puo richiedere scrivendo
alla email aziende@afolmet.it.

La collaborazione con il Comune di Gessate e le
imprese del territorio & stata efficace anche nel
2024, con tre appuntamenti dedicati al lavoro.

Il primo, che si € svolto lo scorso marzo, & stato
il recruiting day Cpc Inox, specializzata nella
realizzazione di prodotti in acciaio inossidabi-

le. In quell’occasione I'azienda ha individuato
cinque persone idonee nel proseguire l'iter di
selezione e due di queste sono state assunte.
A maggio e stato organizzato il recruiting day del
Gruppo Aturia, operativo nel disegno, nella pro-
duzione e nel testing di pompe per uso industria-
le. Anche in questo caso I'azienda ha individua-
to due professionalita che ha assunto. L'ultimo
appuntamento del 2024 & stato con il workshop
gratuito “Opportunita offerte dalle politiche atti-
ve per un supporto al lavoro”, durante il quale le
persone hanno potuto conoscere anche gli stru-
menti e le tecniche per cercare un impiego.
Per rimanere aggiornati sulle opportunita di
formazione e di lavoro di Afol Metropolitana &
possibile consultare il sito afolmet.it.

Afol Metropolitana
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ore 14.30 Ritrovo nel Parcheggio del Mercato
ore 14.45 Sfilata per le vie del paese . q'
accompagnati da musica, animazione g o=
& pattinatori con ARRIVO IN ORATORIO
dove ¢l aspetta un meraviglioso intrattenimento
con BOLLE di SAPONE GIGANTI
e laboratori gratuiti!
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BIBLIOTECA
Gruppi di lettura in Biblioteca

eggere & un'esperien-  tecipare a uno dei due gruppi
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DAI LEGGIMI UNA STORIA
Un appuntamento

speciale

ai, leggimi una
storia, il grup-
po di lettori vo-
lontari che da
12 anni legge
ai bambini e alle bambine di
Gessate e non, sta ampliando
le sue fila e sono sempre pitt
le persone (genitori, non-
ni e zii) che, un sabato al
mese, in biblioteca, al matti-
no, hanno scelto di mettere
a disposizione il loro tempo
per presentare favole, fiabe e
racconti ad un giovanissimo
pubblico affamato di storie.

Molti bambini e bambine
che, tra i tre e cinque anni,
hanno frequentato fedelmen-
te questi incontri sono ormai
diventati grandi e usciti, per
eta, dalla cerchia dei papabili
uditori. Siamo in una fase di
fisiologico ricambio genera-
zionale e siamo quindi alla
ricerca di nuovi giovani cul-
tori dell’ascolto con cui con-
dividere la nostra passione

Cormang ol
\\, BESSATE

per la lettura!
Per il prossimo mese di
marzo, proponiamo quin-
di un’edizione speciale di
Dai, leggimi una storia... che
vuole essere sia un modo
per incontrare nuovamente
i bimbi piti grandi, ancora
affezionati alle nostre storie,
che un momento per farci
conoscere da nuovi piccoli
amici.
L’appuntamento ¢ per saba-
to 22 marzo in Sala Consilia-
re dalle 15:00 alle 16:00 e sara
aperto in via eccezionale ai
bambini dai 3 fino ai 7 anni.
A fare da sfondo racconti di
stelle sole e luna ci sara una
scenografia “stellare”, non
mancate!
Sara un’occasione d’oro per
chiedere ai genitori presen-
ti preziosi consigli per dare
nuovo smalto a questa pilt
che decennale iniziativa.
I volontari di
“Dai, leggimi una storia”

|

za personale, un viag-
gio tra le pagine che
pud emozionare, Sor-
prendere e far riflette-
re. Ma quando la lettura diventa
un’occasione di condivisione, I'e-
sperienza si arricchisce: confron-
tarsi con altri lettori permette di
vedere la stessa storia da prospet-
tive diverse, scoprire dettagli che
magari erano sfuggiti e approfon-
dire la propria comprensione con
nuove interpretazioni.
I gruppi di lettura della Biblio-
teca offrono proprio questa op-
portunita: incontrarsi, discute-
re e lasciarsi guidare in nuovi
percorsi letterari. Che si tratti di
romanzi contemporanei, classici
intramontabili o titoli meno co-
nosciuti, ogni incontro diventa
un’occasione per approfondire
temi, autori e generi diversi.
Negli ultimi anni, I'interesse per
questi incontri e cresciuto, tanto
che oggi la biblioteca propone
tre gruppi attivi, pensati per
adattarsi a diverse esigenze di
orario e disponibilita.
Chi preferisce la sera pud par-

serali (Un libro in comune e Ad
alto volume), che si riuniscono un
giovedi al mese. Per chi invece
ha pitt tempo nel pomeriggio,
c'e il gruppo del lunedi (Leggere
tra le righe), che si incontra una
volta al mese per chiacchierare
di libri in un’atmosfera rilassata.
Stiamo inoltre valutando la pos-
sibilita di avviare un nuovo
gruppo di lettura dedicato ai libri
in lingua inglese, pensato per chi
desidera scoprire e apprezzare i
testi nella loro lingua originale.
Un’occasione per leggere roman-
zi e racconti senza il filtro della
traduzione direttamente dalle
parole dell’autore. Se l'idea vi
incuriosisce, potete lasciare il vo-
stro nominativo in biblioteca!
Ogni incontro & un’occasione
per esprimere opinioni, scoprire
nuovi autori e ascoltare punti di
vista diversi. La partecipazione e
libera e aperta a tutti, basta la vo-
glia di leggere e di condividere.
Per partecipare, chiedete mag-
giori informazioni in biblioteca.
Vi aspettiamo!

I bibliotecari Andrea e Federico

SOLE, LUMNA
E STELLE
' L FTTLIP JEF?. BAMBINI DAI3 Al'7 ANN

SABATD 22 MARZO
ORE 15.00

PRESSO LA SALA CONSILIARE
“FALCONE E BORSELLIND"
VIA BADIA, 57

PRENOTAZIONE
OBBLIGATORIA

B biblioteca.gessate@cubinrete.it
K, 02:959299554
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GRUPPO DI POESIA

Un gruppo di amici che condivide

la passione per la poesia

oi del Gruppo Poesia siamo un gruppo di amici che ha iniziato
nel 2011 a ritrovarsi presso i locali della Biblioteca, una sera al
mese, per occuparsi di poesia, che voleva dire sia conoscere e
approfondire i poeti gia consacrati sia scambiarsi i propri versi.
Siamo accomunati dalla passione per la poesia, non intesa
solamente come fatto letterario, ma anche come dimensione di vita, un
invito a migliorarci attraverso la lirica bellezza, un sostegno nella quotidia-
nita, una tensione ad affinare il proprio sentire e a cercare risposte o con-
ferme alle grandi domande che agitano 1'animo umano. Alcune persone
si sono aggiunte col tempo, altre invece hanno lasciato il gruppo, ma tutte
hanno apportato un contributo costruttivo per la ricerca poetica.

Ad un certo punto ci siamo chiesti se non fosse utile fare pubblica lettura di
alcuni poeti antichi o moderni, italiani o stranieri per condividere con tutti
la bellezza o la grandezza di certi versi e di certe sensibilita. Nel 2014, in
occasione del Centenario della Prima Guerra Mondiale, ci & parso doveroso
onorare la memoria di coloro che hanno perso la vita con una lettura di po-
esie dei “poeti soldato”. Nel 2015, per la Festa della “Paciarela”, il reading
di poesia ha avuto come tema “Il viaggio” dedicato ad autori vari, italiani e

FORUM GIOVANI
Forum per tutti

stranieri, abbinato alla visione di diapositive. Nel 2016 abbiamo collaborato
con il gruppo “Genitori di Cernobyl” per una serata in memoria del disastro
avvenuto il 26 aprile 1986 nel reattore della Centrale nucleare di Chernobyl.
Nel 2016, visto che il nostro paese conserva nel suo passato la presenza, anche
se saltuaria, di grandi personalita culturali come Cesare Beccaria e Alessan-
dro Manzoni, per la “Festa della Paciaréla” abbiamo organizzato una serata
celebrativa dal tema “il Manzoni giovane”. Nel 2017, invece, abbiamo presen-
tato il Manzoni degli anni 1821-1842, anni dell'elaborazione, del rifacimento e
rimaneggiamento del suo pili grande romanzo “I Promessi Sposi”. Le letture
erano intervallate da brevi stacchi musicali eseguiti da Giuseppe Squillacio-
ti. Nel 2020 abbiamo partecipato alla serata organizzata dalla Biblioteca in
occasione del Giorno della Memoria che si celebra, ogni anno, il 27 gennaio.
Continuiamo ad incontrarci in una casa privata: siamo diverse sensibilita,
storie, anime che si confrontano e ricercano, percorrono il mondo dei sen-
timenti ed esplorano la realta attraverso la lucida sensibilita della poesia.
Alcuni di noi scrivono poesie, altri parlano di libri, scrittori e poeti che li
hanno particolarmente colpiti. Ci sentiamo arricchiti da questa condivisione.
Clara L. Maria Teresa B. per il Gruppo Poesia

CICIAREM UN CICININ
Maratona letteraria in dialetto

6 MARZO 16-18
STALON

Jod
AN

sonimemen 2 4
L1
intigmtiprme e P
Fragatse BT O e o .
Fe betm e s w3
fhe————————

s

P

1 Forum Giovani inaugu-

ra il nuovo anno, tra ri-

partenze e novita!

A gennaio sono riniziati

gli incontri del Consiglio
Comunale dei ragazzi e delle ra-
gazze: 132 giovani rappresentanti
sono pronti e carichi di idee. Il
tema di questanno ¢ la citta-
dinanza attiva, con particolare
attenzione alla consapevolezza
e alla partecipazione nelle Gior-
nate istituzionali promosse dal
Comune. Inoltre, da quest’anno
il Consiglio ha una nuova figura
istituzionale: il Sindaco, eletto da
tutti gli studenti delle scuole di
Gessate tra i rappresentanti.
Anche I'Osservatorio delle politi-
che giovanili gessatesi ha ripreso
i propri incontri e I'obiettivo &
sempre lo stesso, ovvero avere a
cuore i giovani e i loro bisogni!
Non mancano comunque le no-
vita: allo Stalun gli operatori del
Forum hanno realizzato un labo-

In ml!
annAnn snusﬂj
] ga Aea—
“ umiszitl 2 nokt
GIOVED] 13 MARZO
518

STRLEN
AMtith QratuRs par regaE

a
o ragiree digl 11 & 25 anni

o Ingratda libans, oo info mwasns und msl i
Tonamgriovanl gessateSgmailoom

b

ratorio sulle emozioni, incontri
dedicati ai giochi da tavolo e un
laboratorio sul metodo di studio
personalizzato. Ultima, ma non
meno importante, & la recente col-
laborazione con il Centro Anziani
di Villa Dacco, che ha visto I'orga-
nizzazione di un laboratorio pra-
tico sull'uso dello smartphone.
Per tutti i venerdi di febbraio, in
Sala Consiliare, le operatrici del
Forum hanno spiegato, attraver-
so esercizi pratici, le basi e le prin-
cipali funzioni dello smartphone.
Ogni incontro & stato preceden-
temente pensato e strutturato da
un gruppo di studenti di quarta
dell'Istituto superiore di grafica.
Per rimanere aggiornati rispetto
alle nostre attivita, vi ricordia-
mo di seguirci sui nostri ca-
nali social: ci trovate su Face-
book (ForumGiovani Gessate)
e su Instagram (forumgiova-
nigessate). Alla prossimal
Forum Giovani Gessate

milanese — Seconda edizione

117 gennaio di ogni anno
si celebra La Giornata Na-
zionale del Dialetto e del-
le lingue locali. Questa
giornata, istituita nel 2013
dall’'Unione Nazionale della Pro-
loco, ha l'obiettivo di salvaguar-
dare i dialetti che fanno parte del
nostro patrimonio culturale.
I dialetti conservano la storia e
gli usi delle varie comunita locali
e sono una parte fondamentale
della cultura italiana, veri e pro-
pri custodi delle tradizioni e delle
memorie storiche.
Le lingue locali rappresentano
una risorsa preziosa per tutti,
una risorsa da trasmettere alle
future generazioni.
La Commissione Biblioteca, in
occasione della festa di San Mau-
ro, Santo Patrono di Gessate, per
celebrare questa giornata e per
tenere vivo il dialetto nella no-
stra Comunita, ha organizzato il
17 gennaio, nella Sala Consiliare
Falcone e Borsellino, una marato-
na letteraria in dialetto milanese:
“CICIAREM UN CICININ”. Per
questa serata la cittadinanza ¢ sta-
ta invitata a proporre testi, brani,
e canzoni in dialetto da presentare
al pubblico presente in sala.
Durante la serata tredici persone
hanno proposto letture, canzoni
e scritti autobiografici che hanno
coinvolto il pubblico presente.
Sono stati scelti scrittori e canzo-
ni milanesi, tra cui alcuni testi di

Dario Fo, Enzo Jannacci e Davi-
de Van De Sfroos. E stata inoltre
proposta una rappresentazione
teatrale da quattro gessatesi che
hanno recitato un testo, in dialet-
to milanese, da loro scritto.
Il numeroso pubblico ha ascol-
tato con interesse le canzoni,
le letture e le rappresentazioni
dialettali proposte. La serata si ¢
conclusa empaticamente con tut-
te le persone che insieme hanno
cantato “LA BELLA GIGOGIN”.
La maratona letteraria in dialetto
milanese, per il coinvolgimento
e l'interesse riscontrato, verra ri-
proposta il 29 giugno 2025, in oc-
casione della commemorazione
di San Pietro e Paolo.
Se volete partecipare alla prossi-
ma Maratona letteraria contattate-
ci tramite la Biblioteca comunale.
Vi aspettiamo numerosi.

La Presidente

Irina Gerosa
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Le hbuone pratiche

el primo appuntamento dedicato a “I0 NON RISCHIO” vi ab-
biamo parlato del rischio e delle buone pratiche che devono essere
adottate in caso di alluvione (vedi Dialogo Novembre 2024).
Proseguiamo in questo numero con prendere in considerazione le
problematiche legate al rischio terremoto.
11 terremoto, detto anche sisma o scossa tellurica, ¢ una vibrazione della crosta terre-
stre, provocato dallo spostamento improvviso di una massa rocciosa nel sottosuolo.
L'Italia ha una pericolosita sismica medio-alta (per frequenza e intensita dei fenome-
ni), una vulnerabiliti molto elevata (per fragilita del patrimonio edilizio, infrastruttu-
rale, industriale, produttivo e dei servizi) e un'esposizione altissima (per densita abi-
tativa e presenza di un patrimonio storico, artistico e monumentale unico al mondo).

&terremoto

Cosa fare

Se sei in un luogo chiuso

Mettiti nel vano di una porta inserita in un muro portante (quello pill spesso),
vicino a una parete portante o sotto una trave, oppure riparati sotto un letto

0 un tavolo resistente.

Al centro della stanza potresti essere colpito dalla caduta di oggetti, pezzi
di intonaco, controsoffitti, mobili ecc. Non precipitarti fuori, ma attendi

la fine della scossa.

Se sei all’aperto
Allontanati da edifici, alberi, lampioni, linee elettriche:

potresti essere colpito da vasi, tegole e altri matenali che cadono.

P Fai attenzione alle possibili conseguenze del terremoto:
o crollo di ponti, frane, perdite di gas ecc.
¢ B )

n @iononrischio

'E."r' @io_non_rischio

In questo numero voglia
I TERREMOTI $1 POSSONO PREVEDERE?

Sui terremoti sappiamo molte cose, ma non & ancora possibile prevede-
re con certezza quando, con quale forza e dove si verificheranno.
Sappiamo, perd, quali sono le zone pitt pericolose e cosa possiamo
aspettarci da una scossa: essere preparati e il modo migliore per preve-
nire e ridurre le conseguenze di un terremoto.

I comuni italiani sono stati classificati in 4 categorie principali, indicati-
ve del loro rischio sismico:

Zona 1 - E la zona pit pericolosa. La probabilita che capiti un forte
terremoto ¢ alta

2q (™

—
- |

Appendi questa scheda in un luoga ben visibile a tutta la famiglia; ti aluterd a ricardare aleune cese utili in case di emergenza

@iononrischio

T &
lo non rischio
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mo parlarvi del terremoto

Zona 2 - In questa zona forti terremoti sono possibili I'intensita dello scuotimento dipende dalle condizioni del territorio,
Zona 3 - In questa zona i forti terremoti sono meno probabili rispetto  come il tipo di terreno e la forma del paesaggio.

alla zona 1 e 2
Zona 4 - E la zona meno pericolosa: la probabilita che capiti un terre- COME COMPORTARSI

moto & molto bassa. Imparare a prevenire e ridurre gli effetti del terremoto & un compito che
Il Comune di Gessate rientra in zona sismica 3. riguarda tutti noi:

scheda allegata.
GLI EFFETTI DEL TERREMOTO SONO GLI STESSI OVUNQUE?
No. L'area attorno all’epicentro ¢ quella in cui generalmente si registra- Gruppo Comunale di Volontariato
no effetti di intensita maggiore. Ma a parita di distanza dall’epicentro, di Protezione Civile

& terremoto

Cosa fare

Assicurati dello stato di salute delle persone
attorno a te e, se necessario, presta i primi soccorsi.

Prima di uscire chiudi gas,
acqua e |luce e indossa le scarpe.
Uscendo, evita I'ascensore e

fai attenzione alle scale, che
potrebbero essere danneggiate.
Una volta fuori, mantieni

un atteggiamento prudente.

Se sei in una zona a rischio
maremoto, allontanati
dalla spiaggia e raggiungi
un posto elevato.

Limita, per quanto possibile, Raggiungi le aree di attesa
I'uso del telefono. previste dal Piano di

Limita I'uso dell'auto per evitare protezione civile comunale.

di intralciare il passaggio
dei mezzi di soccorso.

© 2022 DPC = lllustrasioen di Pere Conva < Libi progetti educativi 5.0 = Stampa 2 cura & Stampa Tipolitegrafica alkana 5.l

www.iononrischio.it
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ASD GESSATE

Una stagmne entusiasmante per ASD Gessate: Q

successl, eventi e nuovi progetti

a stagione sportiva dell’ASD Gessate ¢ stata ricca di entusia-

smo e successi. I1 2024 si e concluso con importanti traguardi,

lasciando spazio a un 2025 che si prospetta altrettanto pro-
mettente.

Tra gli eventi di maggior rilievo, la Xmas Cup del 21 dicem-
bre ha visto la partecipazione di oltre 20 societa, unendo atleti, famiglie
e comunita in un grande spirito di fair play. Un ringraziamento specia-
le va al nostro Direttore Sportivo Attilio Mapelli, il cui impegno ha reso
il torneo un successo. I ragazzi della categoria Giovanissimi hanno di-
mostrato grande abilita, gestendo 1'organizzazione con professionalita
e passione.

I1 12 gennaio, un gruppo di 119 giovani calciatori e accompagnatori
ha avuto I'opportunita di visitare uno degli stadi pit iconici del calcio
italiano. L'emozione di calcare il campo e vivere I'esperienza negli spo-
gliatoi ha regalato ricordi indelebili ai partecipanti. Questo evento ha
rinforzato il legame tra i ragazzi, i loro allenatori e le famiglie, consoli-
dando il nostro spirito di comunita.

La Lotteria ASD Gessate, infine, ha coinvolto con entusiasmo tutta la
nostra base. Con il supporto delle famiglie, I'iniziativa ha contribuito
a raccogliere fondi per i nostri progetti e ha ulteriormente rafforzato il
legame che ci unisce. Un grazie sincero a tutti coloro che hanno parteci-
pato, rendendo possibile la realizzazione di nuovi obiettivi.
Guardando al futuro, ASD Gessate e pronta ad affrontare nuove sfide,
con progetti sempre pili orientati alla crescita dei giovani e alla promo-

NUOVA COLLEZIONE SS25

METAMORFOSI MODA

Gessate (Mi) - Via Badia 74
Tel. 339 2071445

o Metamorfosi metamorfosigessate

zione dei valori dello sport. La nostra missione & continuare a offrire
esperienze formative, rafforzando sempre di pit il senso di apparte-

nenza alla nostra grande famiglia.

Il meglio deve ancora venire. Forza ASD Gessate!

GESS8TTO

ASD Gessate

Gess8tto 2025: torna a giugno
il torneo di calcio a 8 di Gessate

1 calcio d’estate a Gessate
ha un nome ben preciso:
Gess8tto. Dopo il suc-
cesso delle prime due
edizioni, il torneo gessa-
tese di calcio a 8 torna anche nel
2025, con tante novita in arrivo e
la conferma di un appuntamen-
to che & ormai un punto di riferi-
mento per gli amanti del pallone
e della competizione sportiva.

Le date ufficiali sono fissate per
giugno, ma il conto alla rovescia
e gia iniziato. Le scorse edizioni
hanno visto squadre locali sfi-
darsi in un’atmosfera carica di
agonismo, ma anche di diverti-
mento e socialita. Per quest’an-
no, gli organizzatori promettono

“grosse novita”, che verranno

svelate progressivamente sul-
la pagina Instagram ufficiale @
gess8tto.
Il torneo non & solo una com-
petizione sportiva, ma anche
un’occasione per coinvolgere il
territorio. Associazioni, imprese
e realta locali interessate a colla-
borare possono contattare 1'or-
ganizzazione tramite la pagina
Instagram per informazioni su
come partecipare e contribuire
all’evento.
In attesa di scoprire il rego-
lamento ufficiale e i dettagli
dell’edizione 2025, una cosa &
certa: a giugno, a Gessate, il cal-
cio sara ancora protagonista con
il Gess8tto!

Gess8tto
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ASD PALLAVOLO GESSATE

Un anno di crescita per I’ASD Pallavolo Gessate

na stagione da grandi numeri
per la Pallavolo Gessate, presen-
te ormai da 30 anni sul territorio
gessatese, che si sta muovendo
per creare una societa solida
con un obiettivo ben preciso: trasmettere i
valori sani della pallavolo che sono spirito di
squadra, collaborazione e fair play e riuscire
ad aumentare il numero di atleti e di squadre.
Siamo sicuramente cresciuti rispetto agli
anni passati e attualmente sono ben 130 gli
atleti iscritti alla nostra societa: il settore mi-
nivolley, 6 squadre giovanili, la Serie D regio-
nale che gioca il sabato sera (la nostra squa-
dra di punta) e, infine, una squadra di atleti
e di atlete che partecipano al Campionato
Senior di pallavolo mista. Dal nostro settore
giovanile arrivano buoni risultati, con tutte
le squadre che stanno lottando per ottenere
dei buoni piazzamenti in tutti i Campionati
di categoria.
Nella scorsa stagione, oltre alle normali at-
tivita, abbiamo organizzato il corso nelle
Scuole elementari e per quest’anno c’e in pro-
gramma anche la partecipazione al torneo di

Beach Volley Junior a Bibione oltre agli Open
day nel mese di maggio.

Inoltre, uno degli obiettivi che ci siamo pre-
fissati & quello di creare la prima squadra gio-
vanile maschile della nostra societa. Sarebbe
un’occasione per dare spazio anche ai ragazzi
che vogliono avvicinarsi a questo sport.
Infine, ci teniamo a ringraziare tutti i genitori

che ci danno una mano, costantemente, du-
rante le gare e i nostri sponsor che ci suppor-
tano in questo percorso.
Vi aspettiamo numerosi per scoprire il mon-
do della pallavolo perché magari potreste es-
sere voi i nuovi Giannelli, Michieletto o Ego-
nu del futuro!

ASD Pallavolo Gessate

INVERT SSD

Scopri il Fascino dell’ Arrampicata alla Palestra
InVert SSD: Open Day per Neofiti

e hai sempre sognato di scalare
una parete, sfidare te stesso e sco-
prire un nuovo modo di allenarti
divertendoti, c’@ un’occasione che
non puoi perdere: I'open day di In-
Vert SSD, una delle palestre di arrampicata
storiche della Lombardia. L'evento si terra la
prima settimana di marzo: venerdi 7 marzo,
ore 20.30, & dedicato agli adulti neofiti che
desiderano avvicinarsi a questo sport affasci-
nante.
Tradizione e Passione: InVert non € una pa-
lestra qualsiasi, € un punto di riferimento per
gli appassionati di arrampicata in Lombardia,
tra le prime strutture dedicate a questo sport
nella regione. Qui non troverai un ambiente
commerciale o impersonale, ma un luogo au-
tentico, accogliente e pieno di passione.
Nonostante le dimensioni, la palestra offre
tutto il necessario per allenarsi e migliorare:
* Area Lead - Parete per 'arrampicata con
corda, ideali per lavorare su resistenza e tec-
nica.
* Area Boulder - Spazi dedicati all’arrampi-
cata senza corda su pareti basse, perfetti per
chi ama i movimenti intensi e dinamici.
* Area a secco - Una zona attrezzata per I'al-
lenamento specifico di forza, resistenza e mo-
bilita.
* MoonBoard e Pan-Giillich - Strumenti
avanzati per chi vuole perfezionarsi e spin-

gersi oltre i propri limiti.

Open Day per Scoprire 1’Arrampicata, pen-
sato per chi non ha mai provato I'arrampicata
ma ¢ curioso di avvicinarsi a questa discipli-
na. Avrai la possibilita di esplorare il mon-
do dell’arrampicata in un ambiente sicuro e
divertente, guidato da istruttori /istruttrici
esperti/e e appassionati/e. Questa giornata

non ¢ solo un’introduzione tecnica, ma anche
un modo per scoprire quanto l'arrampicata
possa essere una sfida mentale e fisica, oltre
che un momento di socialita e divertimento.
Perché provare I'arrampicata?

Perché e uno sport completo che combina
forza, equilibrio, flessibilita e concentrazione.
E adatta a tutte le eta e livelli di esperienza,
ed & particolarmente coinvolgente per chi
cerca una sfida personale. Inoltre, & un ottimo
modo per liberarsi dallo stress quotidiano e
immergersi in un’attivita che ti connette con
il movimento e con te stesso.

Come partecipare?

Prenotare la tua partecipazione all'open day &
semplice: basta contattare InVert SSD trami-
te il sito www.invertclimb.com. I posti sono
limitati, quindi ti consigliamo di riservare il
tuo spazio il prima possibile!

Inizia il mese di marzo con un’esperienza
unica: avvicinati al mondo dell’arrampicata e
scopri quanto puo essere stimolante e appa-
gante. Ti aspettiamo all’'open day di InVert,
dove la passione per l'arrampicata incontra
un’atmosfera autentica e accogliente. Non
vediamo l'ora di condividere con te questa
avventura!

Lo Staff InVert

+39 393 8602027
inverticale.ca@gmail.com
www.invertclimb.com
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PSICOVIDEOCORSI

Psicoterapia sostenibile e corsi gratuiti

Associazione Psicovideocorsi ha la fortuna di avere

nel suo team professionisti non solo di ottima compe-

tenza e lunga esperienza, ma anche di grande cuore!

In questi anni ci siamo impegnati per ottenere 1'accre-

ditamento della nostra equipe presso la ASL e dei corsi
presso il Ministero dell’Istruzione e, grazie anche alle convenzioni
che abbiamo stipulato con Opera San Francesco per i Poveri, le Uni-
versita e gli Istituti di specializzazione in psicoterapia, possiamo ora
offrire la nostra professionalita a servizio del territorio, anche a chi
non ha le possibilita economiche.
Abbiamo cosi deciso di istituire dei servizi gratuiti in due ambiti che
ci stanno molto a cuore:
1. Formazione per genitori e docenti, perché sono coloro che possono
far di piu per la crescita dei bambini e dei ragazzi;
2. Psicoterapia sostenibile, per adolescenti, adulti e coppie che non
possono permettersi economicamente un percorso terapeutico (non
sono richiesti ISEE né altri documenti per accedere al servizio, aperto
anche a chi abita nei comuni limitrofi).
Nel concreto:
* Per genitori e docenti di adolescenti e attivo un percorso gratuito
online, per comprendere meglio i ragazzi e sostenerli nel loro percorso
di vita;
* Per chi ha bisogno di rivolgersi a uno psicologo, ¢ possibile ri-
chiedere colloqui e percorsi terapeutici (che si svolgono in presenza
presso le nostre due sedi di Gessate), scrivendo a psicologiagessate@
gmail.com o mandando un WhatsApp al 333.6644928 (specificando la
richiesta della psicoterapia sostenibile).
Ci sono gia in calendario altri incontri gratuiti e nei prossimi mesi
avvieremo nuovi progetti. Potete rimanere aggiornati tramite il sito
www.psicologiagessate.it, Facebook “Centro di Psicologia di Gessa-
te”, Telegram “Psicovideocorsi”, Instagram “centropsicologiagessa-
te”, WhatsApp o mail.

Giulia Cavalli e lo staff dell’Ass. Psicovideocorsi

ot

CICLO DI INCONTRI
GRATUITI ONLINE PER
GENITORI E DOCENTI DI

ADOLESCENTI

Un ciclo di incontri gratuiti online, tenuti da esperti del settore, per
saperne di pil su cid che vivono gli adolescenti e su come
affiancarli positivamente nella loro crescita

« 28 gennaio GLI EFFETTI NEUROFRISIOLOGICI DA DIPENDEMNEA DA CELLULARI

= 18 febbraio RELAZIONE TRA ABLISO IN ETA’ EVOLUTIVA E TRALUMA

= 11 marze LE STRATEGIE PER UN UTILIZZO CONSAPEVOLE DELLA TECNOLOGIA
= 1 aprile CRESCERE RAGAZZI CAPACI DI PENSARE COM LA PROPRIA TESTA

= 15 aprile LA COMUNICAZIONE EFFICACE GENITORI-ADOLESCENTI

= & maggio SPORT E MOTIVAZIOMNE

= 27 maggio LA SOFFERENZA IN ADDLESCENZA

https://psicovideocorsi.com

Martedi ore 20.45-21.45
Iscrizioni: sul sito o psicovideocorsi@gmail.com

e
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ARTORISE APS

A Gessate nasce TIC — Teatro Impatto Comunita

IC & uno spazio dove coltiva-
re consapevolezza, apertura,
rispetto della propria e altrui
sensibilita, inclusione sociale
e multiculturalita attraverso
I'arte scenica. TIC vuole proporre laboratori
accessibili a tutti coloro che desiderano spe-
rimentarsi, conoscersi, esplorare quel pre-
zioso patrimonio di immaginazione, emo-
zioni e follia che ognuno ha dentro di sé!
Da gennaio ¢ attivo un laboratorio teatra-
le dedicato a ragazzi e giovani dai 12 ai 24
anni. Un luogo in cui i ragazzi possono in- (Fry
contrare sé stessi e gli altri. Uno spazio che
offre I'opportunita di esplorare e sviluppare
il proprio potenziale espressivo attraverso
tecniche e giochi teatrali e attivita creative
in un ambiente accogliente e stimolante. Gli
incontri sono il mercoledi dalle 17:00 alle
19:00 e il venerdi dalle 16:30 alle 18:30 in
Villa Dacco - Sala Bucolica (con 1'opzione
di partecipazione mono settimanale).
Durante I’anno saranno organizzati proget-
ti teatrali, laboratori e seminari di appro-

NASCE A GESSATE

&

- 'EATRO 'MPATTO "OMUNITA"

muipiy COME
. PRIMA

fondimento tematico rivolti a diverse fasce
di eta.
Infine, i ragazzi del progetto MUSICol-
lective, che ora proseguono con il laborato-
rio teatrale, desiderano creare una Compa-
gnia Teatrale Amatoriale all’interno di TIC,
aperta a giovani e adulti. Dopo il grande
successo riscosso nelle repliche di Gessate
e Bussero, i ragazzi porteranno in scena il
loro spettacolo “OMG! Un Originale Mu-
sical Giallo” il prossimo 1° marzo al Teatro
di Bettolino di Mediglia (MI). Lo spetta-
colo, ambientato in un appartamento con
un gruppo di stravaganti giovani inquilini,
promette di coinvolgere il pubblico in un
intrigante giallo da risolvere.
Per giovani e adulti interessati a laboratori
teatrali e alla Compagnia Teatrale, invitia-
mo a contattarci direttamente. TIC - Teatro
Impatto Comunita e qui per voi, pronto
a crescere insieme alla nostra comunita:
www.artorise.org/project/ tic-teatroimpat-
tocomunita - segreteria@artorise.org
Artorise APS
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CENTRO ANZIANI

La bellezza dello stare insieme

1 Centro Anziani di Gessate anche per il 2024 ha organizzato il
pranzo di Natale sabato 14 dicembre presso I'agriturismo La
Torrazza di Cambiago.
Eravamo circa 45 partecipanti; alcuni hanno deciso di raggiun-
gere I'agriturismo a piedi da Gessate percorrendo il naviglio
Villoresi e passando da cascina Orombella.
Il pranzo & stato piacevole e abbiamo apprezzato le pietanze proposte
dal menu.
Dopo le foto di rito con la tavolata dei presenti, abbiamo gustato 1'ot-
tima torta e I'imperdibile gelato alla crema con un topping ai frutti di
bosco.
Come saprete, I'agriturismo Torrazza comprende nella propria area
anche un fornitissimo negozio di ottimi prodotti freschi: salumi, ra-
violi, pasta e gnocchi, ma anche confetture di frutta, marmellate, pas-
sate di pomodoro, olio, aceto, miele, ecc. Molti di noi hanno fatto la
spesa.
I ritorno a casa, per chi ha deciso di farlo camminando per circa 45
minuti, & stato piacevole: ci siamo anche fermati alla cascina Orombel-

.

la, dove abbiamo potuto acquistare verdure fresche da loro coltivate.
La bella giornata si & conclusa con la piena soddisfazione di tutti i
partecipanti.

Centro Anziani Villa Dacco, Gessate

IL GELSO

Le prossime mostre: cosa bolle in pentola

1 Gruppo Artisti Gessatesi IL GELSO ha inaugurato le attivita
del 2025 con una mostra di quadri e fotografie che si & tenuta
presso i locali dello Staltin a Gessate sabato 25 e domenica 26
gennaio e che ha visto la partecipazione di una trentina di ar-
tisti e fotografi che hanno esposto un’ottantina di opere. Un

numeroso pubblico ha visitato la mostra, con positivi apprezzamenti
sulla qualita dei lavori. Per noi ¢ stata anche un’occasione per incon-
trare soci e amici vecchi e nuovi. Le attivita del Gelso proseguiranno
con gli incontri settimanali del VENERDI SERA, sempre nei locali
dello Staldn, durante i quali verranno proposte di volta in volta le
iniziative rivolte a soci e sostenitori. Attraverso i social daremo tem-
pestivamente notizia degli argomenti relativi alle prossime mostre e
la comunicazione delle uscite fotografiche. Le due uscite programma-
te in primavera saranno le TORBIERE DEL SEBINO, in aprile, e una
puntata verso REMEDELLO, con visita all'interessante Museo della
cultura di Remedello. La seconda uscita programmata ci portera sul
LAGO D’ORTA e sul MOTTARONE. Tutti i particolari saranno diffusi
sulle nostre pagine social. Nelle settimane successive ai due eventi
organizzeremo delle mostre fotografiche dedicate.
Da gennaio l'attivita relativa al TEATRO ADULTI non sara piti legata
al GELSO, ma avra una propria struttura organizzativa, mentre con-
tinuera fino al 31 maggio 2025 la collaborazione per quanto riguarda
I'attivita legata ai minori con il relativo spettacolino.

I1 Gelso

ANPI
Ottant’anni di liberta

La madere del partigiano

Sulla neve bianca bianca

c’e una macchia color vermiglio;

e il sangue, il sangue di mio figlio,

1 25 aprile & la Festa della Liberazio-

ne, si celebra il giorno in cui I'ltalia &

ritornata libera, dopo la dittatura na-

zifascista.

Una data da festeggiare, ma anche
una ricorrenza per riflettere.
Si potrebbe infatti ripercorrere la Storia del
nostro Paese, dal dopoguerra a oggi, e forse
si troverebbero momenti bui, situazioni dif-
ficili, avvenimenti poco chiari. Tuttavia, noi
siamo qui, per ricordare che la nostra Liberta
e stata conquistata grazie alla lotta, ai sacri-
fici e al sangue dei martiri ed e compito di
ciascuno conservarla e difendere la Costitu-

zione.
Qualcuno asserisce che la Resistenza sia un
fatto del passato. Tuttavia, siamo qui, dopo
ottant’anni, a lottare contro la guerra, la
violenza, il razzismo, le ingiustizie. Perché
crediamo nei valori della Pace, del Rispetto,
dell'Uguaglianza, della Solidarieta. Perché
noi crediamo nella Liberta.
La poesia di Gianni Rodari ci ricorda il gio-
vane partigiano gessatese Bruno Gerosa e
tutti quelli che sui monti e nelle pianure han-
no lottato e dato la vita perché fossimo liberi.
ANPI
Sezione Lydia Franceschi di Gessate

morto per la liberta.

Quando il sole la neve scioglie
un fiore rosso vedi spuntare:

o tu che passi, non lo strappare,

e il fiore della liberta.
Quando scesero i partigiani
a liberare le nostre case,
sui monti azzurri mio figlio rimase
a far la gquardia alla liberta.
Gianni Rodari
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A.M. HARMONIA
Stagione musicale 2025

nche per il 2025 1’Associazione Musicale Harmonia

sta preparando un interessante calendario di eventi

musicali.

I primo evento si terra Domenica 16 marzo 2025 pres-

so il Cineteatro S. Giovanni Bosco alle ore 17:00.
Si tratta della terza edizione del concerto dal titolo “Incanti Femmi-
nili”, dove avremo I'opportunita di ascoltare le allieve e gli allievi
del corso di canto, tenuto dall’insegnante Micol Pisanu, della scuo-
la di musica “Tinina Amadei”.
Canzoni e solidarieta sono il filo conduttore di questo concerto, nato
su proposta di Micol Pisanu, con un duplice obiettivo: permettere
agli allievi del corso di “mettersi alla prova”, esibendosi di fronte
al pubblico, e promuovere una raccolta di fondi a favore di Rete
V.I.O.L.A., un'istituzione del territorio della Martesana, che si oc-
cupa di dare sostegno alle vittime di violenza, accompagnandole in
un percorso di fuoriuscita dalla situazione di pericolo attraverso la
possibilita di sostegno psicologico, eventuale assistenza legale ed
anche offrendo, in casi particolarmente gravi, I’accoglienza presso
case rifugio.
Quest’anno I'evento sara ulteriormente arricchito dalla presentazio-
ne del libro “Una vita calpestata”, scritto dalla gessatese Graziella
Porta. Il romanzo tratta proprio dell’argomento della violenza sulle
donne: partendo da un brutale femminicidio, si sviluppa un’inda-
gine che scuote le coscienze, rivelando il lato oscuro della societa e
le profonde ferite emotive della violenza domestica. L'autrice sara
intervistata da Giovanna Brunitto, Presidente della Rete Antimafie
della Martesana.
Tutti noi dell’A.M. Harmonia, con Micol e gli allievi della classe di
canto, ringraziamo fin d’ora gli sponsor dell’evento e confermiamo
che anche quest’anno l'intero ricavato delle offerte ed erogazioni
liberali sara interamente devoluto a Rete V.I.O.L.A..

I nostri costi dell’iniziativa saranno coperti dal 5x1000 ricevuto da
chi ha indicato I’A.M. Harmonia come beneficiario di questo contri-
buto. Vi invitiamo a sostenerci anche per i prossimi anni, indicando
il C.F. dell’Associazione: 91560480153 in sede di dichiarazione dei
redditi.
La seconda data che vi invitiamo a segnarvi in agenda e prevista per
Venerdi 23 maggio 2025 alle ore 21:00 in Sala Consiliare. Avremo
il piacere di ascoltare Elena Romanytcheva e Nicolas Benzoni in
concerto per pianoforte a 4 mani, con brani di G. Gershwin e com-
positori russi.
Potete trovare tutte le informazioni relative alle attivita dell’ Asso-
ciazione Musicale Harmonia sul nostro sito www.associazionemu-
sicaleharmonia.org e sui nostri canali social: Instagram @amharmo-
nia, Facebook Associazione Harmonia.
Vi aspettiamo!

A.M. Harmonia

CENTRO CULTURALE SAN MAURO

A cena con le donne di Rose

VSI (Associazione Volontari per il Servizio Interna-
zionale) & una ong che fa progetti educativi in tan-
tissime parti del mondo (www.avsi.org). Il centro
culturale San Mauro Ets la sostiene con una cena il
cui ment prevede verze e cassoeula cucinate da un
mix di volontari di tutte le eta, in oratorio a Cambiago, a gennaio,
quest’anno il 18. Di solito durante la cena uno dei volontari impe-
gnati nei progetti racconta di che si tratta, ma quest’anno abbiamo
incontrato via Zoom direttamente le protagoniste di una delle ope-
re sostenute in precedenza. Collegandoci con le donne del Meeting
point di Kampala in Uganda abbiamo visto che abbiamo a cuore la
stessa cosa: che la nostra vita abbia un senso e che possiamo condi-
viderlo con i nostri figli. Queste donne hanno affrontato situazioni
inimmaginabili: il rapimento da parte dei ribelli, ogni tipo di vio-
lenza, I'obbligo di uccidere pena la morte e perfino I'emarginazione
da parte dei famigliari quando sono tornate, distrutte e malate di
AIDS, dal loro villaggio. Come & possibile che siano le stesse che
abbiamo visto sorridenti e allegre intonare in italiano “E bella la
strada per chi cammina”? Eppure e cosi e il motivo e 'incontro al Me-
eting Point con la “Zia Rose”, come la chiamano loro, un’infermie-
ra ugandese che non ha visto in loro solo la malattia o un passato
terrificante, ma, soprattutto, il loro valore. Per quel “Tu Vali” han-
no cominciato a prendere le medicine, ma, quando lei ha proposto
di costruire un ospedale dove potessero curarsi, hanno detto di no:
loro volevano una scuola in cui anche i loro figli scoprissero di
valere. E quando, alla fine, vendendo collane e spaccando le pietre,

ci sono riuscite, la scuola ’hanno intitolata a Don Luigi Giussani,
sacerdote milanese da cui Rose stessa aveva imparato di valere,
perché voluta e amata da Dio.

Centro culturale San Mauro
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ECONOMIA CIRCOLARE

Diamo nuova vita ai libri usati!

iamo soliti acquistare libri nuovi
perché tante sono le proposte che
il mondo dell'editoria ci mette a
disposizione: nuovi autori e nuo-
ve autrici, nuovi filoni, nuovi temi,
nuove realta.
Il mondo del libro usato, invece, & una buo-
na pratica soprattutto dal punto di vista am-
bientale perché permette di evitare 1'utilizzo
di nuove materie prime, la carta ad esempio,
che & uno dei passaggi fondamentali di quel-
la che viene definita economia circolare.
Che cos’e I'economia circolare?
E un modello di produzione e consumo che im-
plica condivisione, prestito, riutilizzo, riparazio-
ne, ricondizionamento e riciclo dei materiali e dei
prodotti esistenti il piut a lungo possibile. Riusare
un libro o un oggetto significa poterlo utilizzare
nuovamente per la sua funzione originale o per
un nuovo utilizzo diverso da quello originale e,
a differenza del riciclo, il riuso non comporta la
distruzione del prodotto per poter riutilizzare il
materiale di cui é composto.
Regalare un libro di seconda mano riduce la
domanda di nuovi volumi, risparmiando ri-
sorse come acqua, alberi ed energia. Un libro
di seconda mano non & solo un libro, & anche
testimone di una vita passata, raccontata dal-

a casa.

le sue sottolineature, dalle annotazioni, dai
vecchi segnalibri, dalle lacrime ormai asciutte }
sulle pagine, dalle dediche passate. Un libro
usato € un regalo con un’anima.

Alcuni dei luoghi migliori per trovare libri
usati sono i punti di Book-Crossing, che tro-
vate anche in giro per Gessate, come quello
nella Biblioteca comunale o nella cabina tele-
fonica di fronte alla Villa Dacco, trasformata
in punto di scambio libri. Per quanto riguarda
le librerie dell'usato e, solo per citarne alcune,
I Porto delle Nebbie in Piazza S. Francesco
d’Assisi a Gorgonzola. Un piccolo mondo di
letteratura, poesia, arte, musica e molto altro,
con un libraio accogliente che vi fara sentire

Un’altra perla & Scaldasole Books in via
Scaldasole a Milano, dove trovate un’am-
pia collezione di generi e di articoli speciali.
L'atmosfera € unica e romantica, e vengono
regolarmente organizzati incontri culturali
di condivisione del sapere. Oltre a queste, di
librerie dell’'usato, ce ne sono molte altre da
scoprire e di cui innamorarsi!

Un regalo sostenibile non e impossibile, ab-
biamo tutte le risorse necessarie, solo che
spesso sono pit difficili da trovare!

Peter

Ri lone
g E?E;llgrtg Lu‘gburdlﬂ
AT it
s Rivdsniaiikin

1 Gruppl di Cammino di Gessate
siritrovano presso la Casetta dell'acqua
Piazza del Mercato o hanno una durata di
camminata di circa un'ora @ mezza.

LUMNED] E MERCOLEDI
ORE 20.00

Svolgere una regolare attivita fisica
favorisce uno stile di vita sano, con
notevell benefic sulla salute generale della
MERCOLEDI Persona,

ORE14.30

llcammino & una pratica facile & adattaa
tutti, & gratuita & non richiede particolari
abilitd né equipaggiamento specifico ma
solo vestiti e scarpe comode.

Per partecipare & sufficiente presentarsi
puntuali alla Casetta dell'acqua.
GIOVEDI Mon c'é bisogno di prenotarsi

ORE 18.30

Per informazioni scrivere a:
gruppidicammino@comune.gessate.mi.it

Chi smette di fare pubblicita

per risparmiare soldi

e come se fermasse 1’orologio

per risparmiare tempo (Henry Ford)

Per la vostra pubblicita su

La voce dei gessatesi w

&

potete rivolgervi a
SO.G.EDI. srl
tel. 0331.302590

e-mail:

sogedipubblicita@gmail.com
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G.A.S. ‘'NON DI SOLO PANE’
Mercati contadini

ell’area della Mar-
tesana esiste una
bellissima realta,
la. COMUNITA
DEL CIBO. Cer-
chiamo di conoscerla meglio!

E nata nel 2021 ed & una rete
di agricoltori, commercianti,
ristoratori, trasformatori, con-
sumatori, associazioni, Gruppi
di acquisto solidale e Comuni
della Martesana, che si pongo-
no l'obiettivo di tutelare e va-
lorizzare le produzioni agricole
locali, attraverso lo sviluppo di
filiere corte, la definizione di re-
lazioni commerciali, il recupero
delle coltivazioni tradizionali,
la condivisione di saperi, la par-
tecipazione attiva della cittadi-
nanza alla vita del territorio.
Numerose le attivita promosse
in questi anni ma, con il contri-
buto di tutte le persone che si
sentono in sintonia con questi
propositi, si pud fare ancora di
pitt per dare un’ulteriore spin-
ta verso nuove iniziative e nel
contempo valorizzare quelle
gia esistenti.

Un grande traguardo appena
raggiunto in collaborazione con
Ecomuseo Martesana, ¢ quello
della partenza dal mese di feb-
braio di due mercati contadini,

uno a Gorgonzola e uno a Cer-
nusco sul Naviglio.
La Martesana ha una storica vo-
cazione all’agricoltura e all’alle-
vamento e una reta diffusa di
piccole e medie aziende, che
meritano di essere conosciute.
Nei mercati si potranno trova-
re verdure e frutta di stagione,
formaggi, salumi, miele, fari-
ne, pane e tanti altri prodotti di
aziende del territorio e quindi a
km 0, nel rispetto dell’ambiente
e messi in vendita ad un prezzo
trasparente.
Dove e quando trovare i mer-
cati:
A GORGONZOLA il primo e il
terzo sabato del mese in PIAZ-
ZA DE GASPERI dalle 8:00 alle
13:00;
A CERNUSCO il secondo e il
quarto sabato del mese in VIA
PIETRO DA CERNUSCO (da-
vanti alla vecchia Filanda) dalle
8:00 alle 13:00. Andiamo in tanti
e facciamo passaparola!
Se poi volete continuare ad esse-
re aggiornati sulle attivita pro-
mosse dalla Comunita del Cibo,
seguiteli su Facebook come “Co-
munita del Cibo Martesana’
Elena
G.A.S. ‘Non di solo pane’
Est Milano

PLASTICFREE

Insieme per "ambiente

con Plasticfree

e il Comune di Gessate

onl'avvicinarsi
della bella sta-
gione, torna-
no gli appun-
tamenti green
di PlasticFree, 1’organizza-
zione no profit nata nel 2019
con l'intento di sensibilizzare
il prossimo ad una migliore
educazione ambientale attra-
verso iniziative sul territorio,
dalle raccolte di rifiuti alla
sensibilizzazione diretta nel-
le scuole.

Lo scorso anno, nelle diver-
se Clean-up organizzate, i
gessatesi hanno avuto il me-
rito di raccogliere oltre 400
kg di rifiuti in giro per le vie
della citta, spesso il risultato
dell'incuria e dell’incivilta di
pochi, che purtroppo va a sca-
pito dei pitr.

La partecipazione, sempre
molto sentita, ha visto deci-

ne di persone (anche dei co-
muni limitrofi) delle diverse
generazioni collaborare per
obiettivi importanti: ripulire
le strade ma soprattutto dare
un esempio concreto.

In collaborazione con il Co-
mune di Gessate, quindi, i
cittadini avranno nuovamen-
te l'opportunita di parteci-
pare in maniera proattiva ad
un evento di grande impatto
per la comunita e, anche se
in piccolo, per l'intero nostro
Pianeta.

L’appuntamento € previsto
per sabato 15 Marzo alle
10.00 nel parcheggio del
Centro Sportivo “Romeo
Bertini” a Gessate, previa
iscrizione al sito dell’orga-

nizzazione https:[ [WWW.

plasticfreeonlus.it.
Vi aspettiamo numerosi!

Andrea Vegliani

PULIZIA AMBIENTALE

GESSATE (MI)

15 MARZO 2025

"ROMEC BERTINI™ s

REFEREMTE/:

AMDREA 3237358151

Comune di Gessate

A5 PLASTICFREE

ORE 10:00

ISCRIVITI QI
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AIDO INFORMA

1 su 100.000 ce la fa...

i sono associazioni che, per la loro storia, finalita, ecc... sono
collegate.
Questo succede per le tre associazioni principali del dono,
che, guarda caso, iniziano tutte con “A” di amore... per il
prossimo, AVIS, AIDO e ADMO.
Oggi parliamo di ADMO (Associazione Donatori Midollo Osseo).
ADMO ha lo scopo di promuovere la donazione di midollo osseo e cel-
lule staminali ematopoietiche, donazione volontaria, gratuita, responsa-
bile, anonima e consapevole, intesa come valore umanitario ed espres-
sione di solidarieta e di senso civico.
Cos’¢ il midollo osseo?
E il tessuto che contiene le cellule staminali ematopoietiche, ossia le
cellule “madri” immortali che nel corso della vita generano miliardi di
cellule-figlie in continuo ricambio - cellule del sangue e del sistema im-
munitario.
Nel corso della vita di una persona pud succedere che il midollo osseo
si ammali o che il sistema immunitario non funzioni pitt per leucemie
acute e croniche (tumori liquidi del sangue), linfomi e mielomi (tumori
solidi del sangue), aplasia (insufficienza midollare) o malattie genetiche.
In questo caso, spesso, si deve ricorrere al trapianto di midollo osseo.
Ma questa non € una cosa semplice. La compatibilita, cioe I'uguaglian-
za tra geni che regolano la funzione del sistema immunitario, gioca un
ruolo importante.
La compatibilita tra famigliari si aggira intorno al 25% ed & per questo
che si allarga la ricerca anche a livello mondiale, tra persone che hanno
dato la loro adesione ad ADMO e anche qui non & semplice: come scritto
all’inizio, 1 su 100.000 ce la fa a donare.
Chi da il proprio consenso iscrivendosi ad ADMO deve avere almeno 18
anni, essere in buona salute e avere un peso non inferiore ai 50 kg.
Ci si pud iscrivere al massimo fino ai 35 anni e si resta iscritti nel regi-

Un nuovo viaggio
deve partire senza
preoccupazioni.

stro nazionale (IBMDR - registro che tiene i contatti anche con i registri
mondiali) fino ai 55 anni.

Il primo step & compilare il modulo diiscrizione (dal sito www.admolom-
bardia.org) e attendere la mail con le indicazioni per I'appuntamento
presso il centro donatori.

Secondo step: colloquio con medico e prelievo normale di sangue o sali-
va, per la tipizzazione.

E poi si aspetta... sperando di essere quell’l su 100.000 che ha la possi-
bilita di salvare una vita.

La donazione nel 90% dei casi avviene per aferesi ed € sicura e indolore.
Questo giornale entra in tutte le famiglie e spero venga letto dai nostri
giovani.

Avete la possibilita concreta di poter salvare una vita, non abbiate pau-
ra o timore.

Informatevi sul sito ADMO e abbiate il coraggio di fare la differenza.

Presidente AIDO Gessate
Silvana Crepaldi

abetti

GORCONZOLA

Agenzia di Gorgonzola
PRO.GE.IM.

di Ambrogio Maria Maggi

Via Italia 14,
Gorgonzola (M)
Tel. 0295301619

gorgonzola@gabetti.it



18 rEBBRAIO 2025

SALUTE Dialogo. La Voce dei Gessatesi

FARMACIA COMUNALE
Stress: come combattere il male
del XXI secolo

obiettivo che

tutti noi do-

vremmo por-

ci e quello di

raggiungere e
salvaguardare il nostro benes-
sere.
Potendolo definire come un
punto di equilibrio tra la salu-
te fisica e quella psicologica, il
concetto di benessere risulta
essere molto piti ampio e com-
plesso di quello di salute.
Come raggiungere il benes-
sere?
E come poterlo mantenere?
Purtroppo, non é facile, consi-
derando che viviamo costante-
mente sotto stress, che 1’'OMS
ha definito, molto esplicita-
mente, come “Male del XXI se-
colo” ed “epidemia”.
Come affrontarlo?
Dovremmo eliminare, o alme-
no limitare, le cause che ge-
nerano in noi questo senso di
oppressione, ma, nella maggior
parte dei casi, le cause sono
insite nel nostro stile di vita.
Cercare di cambiare abitudini,
comprese quelle alimentari, e,
soprattutto, chiedere aiuto ad
altre persone, sono la base di
un cambiamento efficace.
Tra le pit diffuse conseguenze
dello stress ci sono le proble-
matiche gastro-intestinali. A tal
proposito, possiamo perseguire
I’obiettivo benessere con I’ausi-
lio di prodotti che possono es-
serci davvero utili: dai fermenti
lattici ai rigeneranti gastro-in-
testinali, arrivando anche ad
ansiolitici naturali, rilassanti e
antispastici.
Inoltre, la diagnostica € sempre
pitt all'avanguardia e accessibi-
le, e, in tal senso, i test che valu-
tano la funzionalita intestinale
sono un validissimo strumento
per ritrovare o sostenere il no-
stro benessere.
Abbiamo tanti validi alleati per
ritrovare e sostenere il nostro
benessere, quindi la missione
non & impossibile.

Dr. Dario

FARMACIA COMUNALE di GESSATE
Viale De Gasperi 39/45

FOOD TOLERANCE DISBIOS|
PREIDiagnosis
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Test completo per
indagare le tolleranze
alimentari e lo stato di
disbiosi intestinale

chiedi maggiori * E 7 E

informazioni al - flfar:
tuo farmacista _
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Gruppo Consiliare GESSATE BENE COMUNE

I1 bilancio consuntivo del 2024

1 bilancio consuntivo di un
Comune e un importante
strumento di trasparenza
e rendicontazione verso i
cittadini. Quello di Gessate
relativo al 2024 testimonia il nostro
impegno costante per migliorare la
qualita della vita della comunita.
Analizziamolo:
una parte significativa delle risorse
e stata destinata ai servizi sociali.
Grazie a investimenti mirati ab-
biamo potenziato i servizi per fa-
miglie e persone in difficolta, per
garantire un sostegno concreto a
chi ne ha piti bisogno, creando una
rete di supporto che ha coinvolto

associazioni locali e volontari.
Abbiamo previsto fondi per la ma-
nutenzione e la valorizzazione de-
gli spazi pubblici. Sono state instal-
late numerose panchine e realizzati
parchi e aree verdi, dove i cittadini
possono incontrarsi, giocare e tra-
scorrere del tempo all’aria aperta.
Queste opere migliorano I'estetica
della citta e contribuiscono al be-
nessere psicofisico dei cittadini.
Un altro aspetto fondamentale e
stato l'investimento nella mobilita
sostenibile. Sono state create piste
ciclabili, incoraggiando I'uso della
bicicletta in un’ottica di riduzione
dell'inquinamento con uno sguar-

do al futuro.

Abbiamo dato continuita a tutte le
azioni preventive per la sicurezza
del territorio, non solo con nuovi
strumenti e attrezzature, ma anche
attraverso la formazione e la sensi-
bilizzazione.

Sono stati finanziati eventi cultura-
li, corsi e attivita per i giovani, per
noi un aspetto molto importante.
In conclusione, il bilancio consunti-
vo di quest’anno racconta una sto-
ria di progresso e attenzione verso
le esigenze dei cittadini. Grazie a
una gestione oculata delle risorse,
il Comune ha saputo affrontare le
sfide del presente, gettando le basi

er un futuro migliore per tutti.
E importante che i cittadini conti-
nuino a contribuire attivamente al
benessere della comunita, anche
portando le loro idee e le loro pro-
poste.
Puoi contattarci qui:
Instagram: @gessatebenecomune
Facebook: Gessate Bene Comune
E-mail: info@gessatebenecomune.it

Gruppo Consiliare INSIEME PER GESSATE

Gestione dei rifiuti:
utili in crescita, investimenti mancati?

gni giorno producia-
mo una quantita im-
pressionante di rifiuti,
spesso senza render-
cene conto. Dalla pla-
stica monouso agli scarti alimentari,
dai dispositivi elettronici ormai obso-
leti ai materiali da costruzione, il no-
stro stile di vita ha un impatto diretto
sull’ambiente. Ma dove finiscono tut-
ti questi rifiuti? E, soprattutto, come
possiamo ridurne la quantita e tra-
sformarli in una risorsa? Il problema
della gestione dei rifiuti non & solo

una questione ambientale, ma anche
sociale ed economica, che richiede
soluzioni innovative e un cambia-
mento nel nostro modo di pensare il
consumo e il riciclo.

Nel nostro comune la raccolta del
rifiuto avviene con un servizio por-
ta a porta, gestito dalla societa Cem
Ambiente. Cem Ambiente SPA &
un’azienda a totale capitale pubbli-
co, di cui sono soci la Provincia di
Monza e Brianza e 76 Comuni delle
provincie di Milano, Monza e Brian-
za, Pavia e Lodj, tra cui il nostro.

Negli ultimi anni abbiamo osserva-
to un significativo incremento degli
utili di bilancio realizzati da questa
societa. Trattandosi di una societa
pubblica ci saremmo pero aspettati
un impiego di questi soldi per azio-
ni per migliorare il servizio offerto
ai cittadini ed efficientare i processi
di raccolta e di riciclaggio dei rifiuti
e, di conseguenza, ottenere una ri-
duzione della tassa sui rifiuti (TARI)
a carico dei cittadini.

Purtroppo, niente di tutto cio & av-
venuto! In Consiglio Comunale ab-
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biamo chiesto al Sindaco di farsi por-
tavoce di questa nostra osservazione
nell’assemblea dei Sindaci di CEM
affinché possano essere realizzati gli
investimenti necessari per garantire
un futuro pit sostenibile.

Per chi volesse mettersi in contatto con
noi: insiemepergessate@gmail.com;
Facebook: Insieme per Gessate
Instagram: insiemepergessate

Gruppo Consiliare CENTRODESTRA PER GESSATE

La solita Sinistra con il vizio delle tasse

ualcuno diceva chela

sinistra ama cosi tan-

to i poveri che ogni

volta che governa ne

aumenta il numero.
E succede cosi anche a Gessate, in
quanto l'amministrazione Mante-
gazza nel proprio bilancio preven-
tivo ha aumentato l’addizionale
comunale Irpef e lo ha fatto anche
a danno delle fasce di reddito piu
basse: i gessatesi con un reddito
compreso tra 8 e 28.000 euro pa-
gheranno di pitt. E la seconda volta
che la giunta Mantegazza aumenta
le tasse, lo aveva gia fatto nel primo
mandato, e ora va a mettere le mani

di nuovo nelle tasche dei gessatesi:
I'aliquota pit bassa sale da 0,52% a
0,7%, e dunque il pensionato che,
ad esempio, percepisce mille euro
lordi al mese, dal 2025 paghera per
'addizionale il 34% in pitt di quello
che pagava fino al 2024.

Ovviamente abbiamo votato con-
tro perché per noi alzare le tasse
dovrebbe essere l'ultima spiaggia
per una amministrazione pubblica.
Prima bisogna tentarle tutte, par-
tendo dal fare una cura dimagrante
alla spesa pubblica. Ci sono delle
voci nel bilancio che non trovano
un apprezzabile riscontro nella re-
alta, ad esempio alcune migliaia di

euro sulla qualita dell’aria e altri
sul trasporto pubblico locale. Non
si capisce quale ricaduta reale ab-
biano questi denari nella vita dei
cittadini.

Siamo come sempre dalla parte di
lavoratori e famiglie e contro l'au-
mento delle tasse perché riteniamo
che sia la spesa pubblica a dover
essere tagliata invece di spremere
ulteriormente i cittadini gia provati
dal carovita. E troppo facile aumen-
tare le tasse. Il buon amministratore
va a cercare nei rivoli del bilancio
quelle voci di spesa improduttiva
ed inefficiente da tagliare, perché
non esistono i soldi pubblici, esisto-
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CENTRODESTRA
{GESSATE
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FILIPPO PORTA
SINDACO

no solo i soldi dei gessatesi.

Come sempre per ogni necessita i
nostri consiglieri sono a disposizio-
ne ai seguenti recapiti:

Filippo Porta

whatsapp 3402517914

mail: filippo.porta@comune.gessate.mi.it
Emanuele Leoni

whatsapp 3282041680

mail: emanuele leoni@omune gessate.mi.it
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SABATO 1 MARZO ORE 18:00

Come un fiore raro
Racconti, canzoni e video su Mia Martini:

dalla prima infanzia fino all'ultimo saluto.

A cura del Comune di Gessate
Sala Consiliare "Falcone e Borselling" - Via
Badia 57

SABATO 8 MARZO

Ore 9:30 - 17:30

Donne protagoniste
Mostra di quadri e fotografie dedicate alle
Donne

A cura del Gruppo Artisti Gessatesi "1l Gelso™
Piazza del Municipio

Ore 20:30
Armonie Femminili

Ensemble vocale e strumentale “415hz”
Soprano: Micol Pisanu

Direttrice dell'Ensemble: M® Micol Pisanu
Direttrice artistica: M” Maria Bonaria Monne

A cura del Comune di Gessate
Chiesa Santi Pietro e Paolo - Via Badia

LUNEDI 10 MARZO ORE 09:30

LILT Screening senologico

Visite prevenzione oncologica

Per informazioni e prenotazioni contattare la
Farmacia comunale:

Tel. 02 95383806 - Whatsapp: 366 6361368
mail: gessate@farcom.it

Studi medici - viale De Gasperi 39/45
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DOMENICA 16 MARZO ORE 16:00

Incanti Femminili

Concerto di raccolta fondi
a favore della Rete Viola

Con gli allievi della classe di canto
del M Micol Pisanu
della scuola di musica “Tinina Amadei”,

sulle parole del libro "Una vita calpestata"
della scrittrice Graziella Porta.

A cura dell' AM. Harmonia,
del Comune di Gessate
e di Rete Antimafie Martesana

Cineteatro S.G. Bosco - Piazza Roma

Tutti i VENERDI
Venerdi letterario

Corso sulle scrittrici del '900 e contemporanee
Per info e iscrizioni scrivere a: cavd98@alice.it

A cura del Centro Anziani Villa Dacco
Villa Dacco - Via Badia 44

da LUNEDI 3 a SABATO 8 marzo

Ore 9:00 -10:00

Esami

Profilo lipidico - Emoglobina glicata
Gratuito per le donne | Previo appuntamento.
Fino ad esaurimento posti.

A cura della Farmacia Comunale di Gessate
Studi medici - viale De Gasperi 39/45
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