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Direzione Sanitaria

Unita Operativa Educazione e Promozione della Salute Aziendale

Prot. n. /{?Y( 76 Catania li 28,08.2023

Al sig. Sindaco
del Comune di Gravina Di Catania (CT)

All’ Assessore alle politiche sociali

Loro sedi

Oggetto: Progetto “Muoviti Ancora” per la prevenzione delle Malattie croniche non
trasmissibile “MCNT” rivolto agli over 65. Ripresa delle attivita dopo la pausa
estiva.

L'Unita Operativa di Educazione e Promozione della Salute Aziendale, in attuazione del
Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 programma predefinito PP02 - Promozione
dell’attivita fisica nelle persone over 65 - ha avviato un progetto finalizzato all'incremento
dell'attivita motoria per la prevenzione delle patologie croniche e per il mantenimento
dell'efficienza fisica nell'anziano (over 65).

Il progetto, gratuito, che ha coinvolto gli abitanti di codesto comune di Gravina Di Catania,
riprende le proprie attivita dopo la pausa estiva, a partire da martedi 5 settembre.

L’attivita fisica adattata, continuera a svolgersi presso le aree e/o strutture messe a
disposizione dai Comuni coinvolti, che nel caso di Gravina Di Catania saranno quelle del Parco
Borsellino di Via F. Crispi nei consueti giorni di martedi e giovedi dalle ore 11,30 alle ore
12,30 e saranno condotte da personale laureato in Scienze motorie coadiuvato da un assistente
sociale o educatore professionale.

Cordiali Saluti
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