
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GNOCCHI AL POMODORO 

 
PULCINELLA  

(formaggio mozzarella e olive nere) 

 

STELLE FILANTI E CORIANDOLI 
(cappuccio bianco e mais) 

 

CHIACCHIERE  

 
 



LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PASTA ALL'ORTOLANA
RAVIOLI RICOTTA E SPINACI AL 

POMODORO

PASTA INTEGRALE AL 

POMODORO E OLIVE

UOVA STRAPAZZATE FORMAGGIO MOZZARELLA TONNO ALL'OLIO

CAROTE ALL'OLIO FINOCCHIO JULIENNE CAPPUCCIO JULIENNE

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

BROCCOLI* ALL'OLIO EVO PATATE AL ROSMARINO CAROTE JULIENNE ERBETTE* ALL'OLIO EVO INSALATA VERDE

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

PASTA AL POMODORO E 

RICOTTA
RISO ALLO ZAFFERANO

PASSATO DI VERDURE CON 

ORZO
PASTA AL RAGU' PASTA AL POMODORO

UOVA STRAPAZZATE LENTICCHIE IN UMIDO
BOCCONCINI DI POLLO AL 

POMODORO
FORMAGGIO MOZZARELLA POLPETTE DI PESCE* AL FORNO

CAVOLFIORI* AL FORNO ERBETTE ALL'OLIO EVO PATATE ALL'OLIO EVO CAPPUCCIO JULIENNE CAROTE* ALL'OLIO EVO

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

PISELLI* AL POMODORO UOVA STRAPAZZATE
BOCCONCINI DI POLLO AGLI 

AGRUMI 
MERLUZZO* ALLA VICENTINA

CAROTE AL TEGAME FINOCCHI JULIENNE SPINACI* ALL'OLIO EVO PATATE ALL'OLIO BROCCOLI* AL FORNO

FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

PASTA AL SALMONE (sugo rosso) RISO ALLA PARMIGIANA PASTA ALL'ORTOLANA
GNOCCHI DI PATATE ALL'OLIO E 

SALVIA

VELLUTATA DI CANNELLINI E 

POMODORO CON CROSTINI

INSALATA VERDE CAROTE ALL'OLIO EVO BROCCOLI* ALL'OLIO EVO CAROTE JULIENNE PATATE ALL'OLIO EVO

YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

PIZZA MARGHERITA (PIATTO 

UNICO)

PIZZA MARGHERITA (PIATTO 

UNICO)

5a 

SETTIMANA

16.03 - 20.03

FORMAGGIO MOZZARELLA POLPETTE DI PESCE AL FORNO LONZA DI MAIALE AL FORNO AFFETTATO DI TACCHINO UOVA STRAPAZZATE

4a 

SETTIMANA

09.03 - 13.03

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI 

ALL'OLIO E SALVIA

PASTA INTEGRALE AL 

POMODORO
CREMA DI CAROTE CON PASTINA  RISO ALLA CREMA DI ZUCCA

BASTONCINI DI MERLUZZO* AL 

FORNO
UOVA STRAPAZZATE COSCETTA DI POLLO AL FORNO FORMAGGIO ASIAGO

3a 

SETTIMANA

02.03 - 06.03

MENU AUTUNNO/INVERNO - A.S. 2025/2026

Comune di Grezzana - Scuole Primarie

Il menù settimanale 

prevede:

- L’acqua sempre 

disponibile; 

- Formaggio Grana Padano 

grattugiato disponibile per 

il condimento dei primi 

piatti;

- Pane di semola di grano 

duro/integrale a basso 

contenuto di sale;

- Frutta fresca: frutta fresca 

di stagione di almeno 3 

tipologie diverse la 

settimana (mele, arance, 

mandaranci, mandarini, 

pere, banane)

 

Utilizzo della colorazione 

menù

 •Sfondo giallo: piatti a base 

di pesce

 •Sfondo rosso: piatti con 

carne rossa bovina/suina

 •Sfondo azzurro: piatti a 

base di formaggio

 •Sfondo viola: piatti a base 

di uova

 •Sfondo arancione: piatti a 

base di legumi

 •Sfondo verde: piatti a base 

di carni bianche

I piatti contrassegnati con (*) 

sono preparati con materia 

prima congelata o surgelata 

all’origine.

1a SETTIMANA

16.02 - 20.02

2a 

SETTIMANA

23.02 - 27.02

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
CREMA DI PATATE E CANNELLINI 

CON CROSTINI
PASTA AL PESTO INVERNALE

GNOCCHI DI PATATE AL 

POMODORO


