COMUNI
UINFSOLLO.
OBIETTIVO

VALTLEIOLONA®
PERMYASTIUAS SALLUFEE

Sala Consiliare (Biblioteca) Comune
di Lonate Pozzolo - Via Cavour, n. 21

Sabato 27 settembre 2025 dalle 10.00 alle 13.00

INGRESSO LIBERO E GRATUITO
PER TUTTI | CITTADINI

PER ULTERIORI INFORMAZIONI

l‘@{j servizisociali@comune.lonatepozzolo.va.it

0331/303610
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COMUINI

UNSSOLO
OBIETUTTVO

VIVERE IN SALUTE CON
I NOSTRI PROFESSIONISTI o7

Ore 10.00 Saluti istituzionali SETTEMBRE

Ore 10.15 - 13.00

e Consigli personalizzati per un’alimentazione sana

e Come smettere di fumare

e Rilevazione parametri vitali (pressione arteriosa,
saturazione, frequenza cardiaca, glicemia capillare)

e | aboratorio dedicato al movimento (per i cittadini
over 65) e Screening Rischio Cadute

e Quando e perché rivolgersi alla logopedista in eta
pediatrica

e Laboratorio Logopedico per i piu piccoli (0-6 anni)

e Orientamento ai Servizi della Casa di Comunita
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