Pasta al pomodoro”
Bresaola

Zucchine e carote saltate
Pane

Frutta fresca di stagione

Verdure crude miste
Pizza margherita
Pane/grissini

Frutta fresca di stagione

RISO allo zafferano”
FORMAGGIO FRESCO
Insalata mista

Pane

Frutta fresca di stagione

PASTA ALL’OLIO”
Frittata NO LATTE
Insalata mista

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi?
Frittata NO LATTE
Insalata

Pane

Frutta fresca di stagione

Riso all’olio

Macinata di carne
Carote all'olio*

Pane

Frutta fresca di stagione

Farro con ceci, zucchine e pomodori
Patate arrosto*

Pane

Yogurt alla frutta

RISO al pomodoro”

Arrosto di lonza al rosmarino
Spinaci all’'olio*

Pane

Frutta fresca di stagione
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Passato di legumi con orzo”

Patate* al forno
Pane integrale
Budino

PASTA ALLA SALVIAA
Frittata NO LATTE
Pomodori in insalata
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta alle verdure”
Pollo al limone
Zucchine* alla menta
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta fagiolini* e BASILICO”

Patate arrosto*
Pane
Torta

MENU DIETETICO PRIVO DI FORMAGGI STAGIONATI

Pasta integrale pomodoro e
BASILICOA

Tonno

Fagiolini all’olio*

Pane

Frutta fresca di stagione

Insalata di pasta con prosciutto e
piselli*

Tris di verdura*

Pane

Gelato*

Verdure crude miste

Pasta pasticciata NO LATTEA
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al tonno”
FORMAGGIO FRESCO
Pomodori in insalata
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

=n,

Dussmann

RISO allo zafferano”
FORMAGGIO FRESCO
Pomodori in insalata
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale pomodoro e basilico
Totani e patate*

Insalata verde

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta all'olio”

Hamburger di merluzzo*A
Pomodori in insalata
Pane

Frutta fresca di stagione

Riso e prezzemolo?

Filetto di platessa* gratinato
Fagiolini* alla salvia

Pane

Frutta fresca di stagione

*materia prima congelata e/o surgelata all’origine

A NON AGGIUNGERE Al PIATTI PARMIGIANO REGGIANO, LATTE E DERIVATI




