
 

 

Menù ESTIVO A.S. 2023 dal 12/04/2023 al 29/10/2023 con la prima settimana 
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 Pasta al pomodoro^ 
TONNO 
Zucchine e carote saltate 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

Pasta agli aromi^ 
Frittata NO LATTE 
Insalata 
 Pane 
Frutta fresca di stagione 

Passato di legumi con orzo^ 
Patate* al forno 
Pane integrale 
BUDINO DI SOIA 

Pasta integrale pomodoro e 
BASILICO^ 
Tonno 
Fagiolini all’olio* 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

RISO allo zafferano^ 
PESCE AL FORNO 
Pomodori in insalata 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

Verdure crude miste 
PIZZA ROSSA 
TONNO 
Pane/GRISSINI 
Frutta fresca di stagione 

Riso all’olio 
LENTICCHIE IN UMIDO 
Carote all’olio* 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

PASTA ALLA SALVIA^ 
Frittata NO LATTE 
Pomodori in insalata 
Pane integrale 
Frutta fresca di stagione  

Insalata di pasta con TONNO e 
piselli* NO PROSCIUTTO 
Tris di verdura* 
Pane 
GELATO* NO LATTE 

Pasta integrale pomodoro e basilico 
Totani e patate* 
Insalata verde 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

RISO allo zafferano^ 
TONNO 
Insalata mista 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

Farro con ceci, zucchine e pomodori 
Patate arrosto* 
Pane 
YOGURT DI SOIA 

Pasta alle verdure^ 
PESCE* al limone 
Zucchine* alla menta 
Pane integrale 
Frutta fresca di stagione  

Verdure crude miste 
Pasta pasticciata CON LEGUMI NO 
CARNE NO LATTE^ 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

Pasta all'olio^ 
Hamburger di merluzzo*^ 
Pomodori in insalata 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

PASTA ALL’OLIO^ 
Frittata NO LATTE 
Insalata mista 
Pane  
Frutta fresca di stagione 

RISO al pomodoro^ 
PESCE AL FORNO* 
Spinaci all’olio* 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

Pasta fagiolini* e BASILICO^ 
Patate arrosto* 
Pane 
DOLCE NO LATTE  

Pasta al tonno^ 
FRITTATA NO LATTE 
Pomodori in insalata 
Pane integrale 
Frutta fresca di stagione 

Riso e prezzemolo^ 
Filetto di platessa* gratinato  
Fagiolini* alla salvia 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

     

     

     

     

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 

 

SETTIMANA 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

*materia prima congelata e/o surgelata all’origine 

^ NON AGGIUNGERE AI PIATTI PARMIGIANO REGGIANO, LATTE E DERIVATI 

 


