
MENU' INVERNALE

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA

PASTA ALL'OLIO
RAVIOLI DI MAGRO AL BURRO E 

SALVIA
PASTA AL PESTO PASTA POMODORO E RICOTTA

LUNEDI' 1/2 PORZ. FORMAGGIO FORMAGGINO SPALMABILE ROLLE' DI FRITTATA LENTICCHIE IN UMIDO
PISELLI TRIS DI VERDURE ZUCCHINE CAROTE COTTE

PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - CROSTATINA

PASTA AL RAGU' RISOTTO AL POMODORO
PASSATO DI VERDURE CON 

PASTINA O CROSTINI
RISO E PREZZEMOLO

MARTEDI' 1/2 PORZ. PROSCIUTTO COSCE DI POLLO AL FORNO POLPETTE PROSCIUTTO COTTO
INSALATA CAROTE BABY CAROTE PATATE AL FORNO

PANE - TARALLI PANE - FRUTTA PANE - BUDINO PANE - FRUTTA

MINESTRINA DI VERDURE CON PASTINA PIZZA MARGHERITA PASTA ALLO ZAFFERANO SPEZZATINO DI CARNE 
MERCOLEDI' COTOLETTA DI LONZA 1/2 PORZ. PROSCIUTTO FILETTO DI MERLUZZO DORATO POLENTA

PATATE AL FORNO INSALATA FAGIOLINI ALL'OLIO MIX DI VERDURE
PANE - FRUTTA PANE - MOUSSE DI FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA

                  
PASTA INT. AL RAGU' VEGETALE PASTA CON ZUCCHINE RISOTTO ALLA PARMIGIANA GNOCCHI AL PESTO/POMODORO

GIOVEDI' FRITTATA BOCCONCINI DI VITELLO
STRACCETTI DI POLLO AL 

LIMONE
FRITTATA CON FORMAGGIO

FAGIOLINI ALL'OLIO PURE' FINOCCHI GRATINATI SPINACI
PANE - SCHIACCIATINA PANE - YOGURT PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA

RISOTTO CON ZUCCA
CREMA DI PATATE CON PASTINA O 

CROSTINI
PASTA INT. AL POMODORO PASTA AGLI AROMI

VENERDI' FILETTO DI MERLUZZO DORATO NUGGETS DI PESCE FORMAGGIO PLATESSA DORATA

CAVOLFIORI BROCCOLI INSALATA FAGIOLINI
PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - TARALLI PANE - PLUMCAKE

Frutta a rotazione : Banana, Mela, Pera, Arancia, Clementine, Kiwi
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