Sara
Sbodio

PSICOTERAPEUTA

TERAPEUTA EMDR

PROFILO

Sono una psicologa laureata in
Psicologia Clinica e di Comunita.
Amando molto il mio lavoro ho deciso di
proseguire la mia formazione in
Psicoterapia Clinica ad orientamento
Psicodinamico.

Ho conseguito I'abilitazione alla
professione di psicologo e
successivamente di psicoterapeuta e
sono regolarmente iscritta all’Albo
dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte
n°7031.

Terapeuta Emdr

FORMAZIONE ACADEMICA

Universita degli Studi di Torino

Laurea in Psicologia Clinica e di
comunita 2008-2012

Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Clinica 2013-2017

Terapeuta Emdr

LINGUE

[taliano - Madrelingua
Inglese - Intfermediate
Francese - Basic

CONTATTO
(¥) 3928361235

4 sbodiosara.psi@gmail.com

) https://www.linkedin.com/in/sara-
sbodio-4ab57249/

ESPERIENZE LAVORATIVE

Studio Privato: 2014 ad oggi

Terapia Emdr

Psicoterapia individuale.

Psicodiagnosi in caso di disturbi
dell'apprendimento.

Sostegno psicologico e psicoterapia
per problematiche legate
all’adolescenza.

Mindfulness e Tecniche di rilassamento
per adulti

Asl To 3 Centro Adolescenti 2015-
2017

Psicoterapia dell'eta adolescenziale e
giovani adulti

Asl To 3 Specializzanda Psicologia
dell'eta evolutiva 2013-2016

Psicoterapia dell'eta evolutiva
Psicodiagnosi

Asl To 3 Tirocinante 2011-2012

Osservazione dei vissuti psicologici
delle persone affette da patologia
neoplastica



