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LA RISTORAZIONE

LIAMNA

Menu autunnale Asilo Nido Batuffolo
(12-36 mesi DIVEZZI) Orbassano
(dal 1 settembre al 30 novembre)
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Citta di Orbassano

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI’
Pastina in brodo vegetale Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro Crema di porri dizucca e Riso al ragu vegetale
Frittata con spinaci* al Polpette di bovino in umido | Fagioli o lenticchie all’olio pastina Primo sale

forno
Piselli* all'olio o lenticchie
all'olio
Frutta fresca
Merenda: Yogurt

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Carote stufate
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
(frullata dalla cuoca)

Platessa* impanata al forno
Patate all’olio
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Cavolfiore gratinato
Frutta fresca
Merenda: Biscoftti (a basso
apporto in grassi)

Pasta al pesto o pizza al
pomodoro
Mozzarella/ricotta
Spinaci* all'olio
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
(frullata dalla cuoca)

Riso al pomodoro
Straccetti di pollo
Fagiolini* all'olio
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale
Fagioli o lenticchie in umido
Purea di patate
Frutta fresca
Merenda: Yogurt

Pasta olio e parmigiano
Platessa* in umido
Finocchi all’olio
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Minestra di verdure
COoNn COUS COUs
Flan di verdure
Fagiolini* all’olio
Frutta fresca
Merenda: Biscoftti (a basso
apporto in grassi)

Risotto con porri
€ parmigiano
Primo sale
Finocchi gratinafi
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pasta con lenticchie o
fagioli (PIATTO UNICO)
Carote stufate
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Passato di verdure con
pastina
Frittata con spinaci* al
forno
Piselli* all'olio
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
(frullata dalla cuoca)

Pasta al pesto
Merluzzo* impanato al
forno
Fagiolini* all’olio
Frutta fresca
Merenda: Yogurt

Pastina in brodo vegetale
Bollito
Purea di patate
Frutta fresca
Merenda: Biscofti (a basso
apporto in grassi)

Riso alla zucca
Bocconcini di pollo al
forno
Fagiolini* all’olio
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Pasta al ragu vegetale
Sformato di legumi
Carote al forno
Frutta fresca
Merenda: Yogurt

N DATA 20/11/2024

PANE E FRUTTA SERVITI TUTTI | GIORNI A COMPLETAMENTO DEL PASTO
la ristorazione scolastica della regione Piemonte”.

Pastina in brodo vegetale
Flan di verdure
Piselli* all’olio
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
(frullata dalla cuoca)

Pasta olio e parmigiano
Ricotta
Spinaci* all’olio
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Passato di verdure
con pastina
Platessa* al limone
Patate all’olio
Frutta fresca
Merenda: Biscofti (a basso
apporfo in grassi)

*PRODOTTO SURGELATO

Le grammature e le ricette fanno riferimento a “proposte operative per



