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Asilo nido di Orbassano
MENU’ AUTUNNO-INVERNQO LATTANTI

&

Citta di Orbassano

LUNEDY MARTEDYI MERCOLEDY GIOVEDPI VENERDY’
Pastina/farina di cerealiin | Pastina/farina di cerealiin Riso/farina di ceredliin Crema di zucca con Pastina/farina di cerealiin
brodo vegetale brodo vegetale brodo vegetale pastina brodo vegetale

Legumi decorticati
(pesce®)
Zucchine al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pollo al vapore
Carote al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Ricotta
Finocchi al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Platessa*al imone
Patate al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Uovo (carne®)
Biete/Spinaci*
Frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Pastina/farina di cereali in
brodo vegetale
Ricotta
Carote al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Crema di zucca con
pastina
Uovo (carne®)
Patate al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pastina/farina di cereali in
brodo vegetale
Platessa*al vapore
Biete/Spinaci*
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pastina/farina di cereali in
brodo vegetale
Tacchino al vapore
Finocchi al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pastina/farina di cereali in
brodo vegetale
Legumi decorticati
(pesce®)
Zucchine al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Riso/farina di cerealiin
brodo vegetale
Vitello al vapore

Finocchi al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pastina/farina di cereali in
brodo vegetale
Legumi decorticati
(pesce®)
Zucchine al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Crema di zucca con
pastina
Ricotta

Patate al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pastina/farina di cerealiin
brodo vegetale
Uovo (carne®)
Carote stufate
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pastina/farina di cereali in
brodo vegetale
Platessa*al limone
Biete/Spinaci*
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Crema di zucca conriso
Ricotta
Patate al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pastina/farina di cerealiin
brodo vegetale
Uovo (carne®)
Biete/Spinaci*
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

N DATA 20/11/2024

osto non € stato ancora inserito i

ua tuttii giorni
Le grammature € le ricette fanno riferimento a “proposte operative per la ristorazione scolastica della regione Piemonte”.

Pastina/farina di cerealiin
brodo vegetale
Platessa*al vapore
Zucchine al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pastina/farina di cereali in
brodo vegetale
Tacchino al vapore
Finocchi al vapore
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Riso/farina di cerealiin
brodo vegetale
Legumi decorticati
(pesce®)
Carote stufate
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

uire con la tipologia di alimento riportato fra parentesi.




