
 
 

*Prodotto gelo 
 
Pane tutti i giorni. Scegliere tra le alternative previste dal piano; se non fosse possibile contattare la dietista.                                                                                               
Verificare sempre le etichette dei prodotti Utilizzati, non devono contenere UOVA (nè in tracce e nè devono essere lavorati in uno stabilimento in cui si utilizza 
UOVA); in caso di discrepanze tra etichetta del prodotto e schema dietetico contattare la dietista, non somministrare il prodotto. 
 
Vidimato ASL TO3 novembre 2021 – grammature e ricette fanno riferimento al “Manuale in mensa con gusto” ASLTO3 

REV. DEL 17.01.22                                                        

 

As i lo  Nido Batuffo lo  Orbassano 2023-24  

Menù INVERNALE -  (13-36  mesi )  D IVEZZI  

 

  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

 

Pastina in brodo vegetale 
Frittata con spinaci 

al forno 
Piselli* all’olio o lenticchie 

all’olio 

Frutta fresca 
Merenda: biscotti 

Pasta al pesto 
Polpette di bovino in umido 

al forno 
Carote stufate 
Frutta Fresca 

Merenda: mousse di frutta 

Pasta al pomodoro 
Fagioli o lenticchie all’olio 

Patate all’olio 
Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

Crema di porri di zucca e 
pastina 

Platessa* impanata al forno 
Fagiolini all’olio 

Frutta fresca 

Merenda: mousse di frutta 

Riso al ragù vegetale 
Primo sale 

Cavolfiore gratinata 
Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta  

2 

Pasta al pesto o pizza al 
pomodoro 

Mozzarella/ricotta 

Spinaci all’olio 
Frutta fresca 

Merenda: mousse di frutta 

Riso al pomodoro 
Straccetti di pollo  

Piselli all’olio 

Frutta fresca 
Merenda: succo 

 

Pastina in brodo vegetale 
Fagioli o lenticchie in umido 

Purea di patate 

Frutta fresca 
Merenda: yogurt alla frutta 

Pasta olio e parmigiano 
Platessa* in umido 

Finocchi all’olio 

Frutta fresca 
Merenda: mousse di frutta 

Minestra di verdure 
 con cous cous 
Flan di verdure 

Fagiolini* all’olio 
Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

3 

 

Risotto con porri 
e parmigiano 

Primo sale 
Finocchi gratinati 

Frutta 
Merenda: mousse di frutta 

Pasta con lenticchie o 
fagioli (PIATTO UNICO) 

Carote stufate 
Frutta fresca 

Merenda: biscotti  

Passato di verdure con 
pastina 

Frittata con spinaci 
al forno 

Piselli* all’olio 
Frutta fresca 

Merenda: mousse di frutta 

Pasta al pesto 
Merluzzo* impanato al 

forno 
Fagiolini* all’olio 

Frutta fresca 
Merenda: yogurt alla frutta 

Pastina in brodo vegetale 
Bollito 

Purea di patate 
Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

4 

 

Riso alla zucca 

Bocconcini di pollo al 
forno 

Carote al forno 
Frutta fresca 

Merenda: mousse di frutta 

Pasta al pomodoro 

Prosciutto cotto 
Fagiolini* all’olio  

Frutta fresca 
Merenda: succo    

Pastina in brodo vegetale 

Flan di verdure 
Piselli* all’olio 
Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

Pasta olio e parmigiano 

Ricotta 
Spinaci* all’olio 

Frutta fresca 
Merende: mousse di frutta 

Passato di verdure  

con pastina 
Platessa* al limone 

Patate* all’olio 
Frutta fresca 

Merenda: yogurt frutta 



 
 

Pane tutti i giorni. Scegliere tra le alternative previste dal piano garantendo la varietà dei 2° piatti durante la settimana; se non fosse possibile 

contattare la dietista 

 

 

Scuole  del l ’ infanz ia  d i  Orbassano 

MENU’  INVERNALE (13-36  mesi )  

 
 


