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Citta di Orbassano

LUNEDP
Minestra in brodo vegetale
Frittata di zucchine
Piselli* all'olio

1 Frutta fresca
Merenda: mousse frutta

MARTEDP
Pasta al pomodoro e basilico
Fagioli o lenticchie all'olio
Carote stufate
Frutta fresca
Merenda: biscotti

MERCOLEDYF
Riso alle verdure
(In bianco)
Merluzzo* impanato al forno
Insalata di pomodori
Frutta fresca
Merenda: yogurt alla
frutta/gelato

GIOVEDY’

Zuppa di verdure
COon COoUS COoUS
Carne di bovino al vapore
Purea di patate
Frutta fresca
Merenda: mousse frutta

VENERD/I’
Pasta al pesto o pizza al
pomodoro
Mozzarella/ricotta
Zucchine all’olio
Frutta fresca
Merenda: yogurt alla frutta

Passato di verdura con
pastina
5 Bocconcini di pollo al forno
Patate al forno
Frutta fresca
D! Merenda: mousse di frutta

Riso al ragu vegetale
Flan di verdure
Piselli* all’olio
Frutta fresca
Merenda: succo

Pasta al pesto
Platessa* in umido
Insalata di pomodori
Frutta fresca
Merenda: yogurt alla frutta

Pasta con lenticchie
o fagioli (PIATTO UNICQO)
Carote gratinate
Frutta fresca
Merenda: mousse frutta

Pasta all’olio e parmigiano
Primo sale
Zucchine gratinate
Frutta fresca
Merenda: yogurt dlla frutta

Riso alle verdure (In bianco)
Platessa* impanata
Fagiolini* all’olio

g-\ Frutta fresca
Merenda: mousse di frutta

Pastina in brodo
vegetale
Ricotta
Zucchine gratinate
Frutta fresca
Merenda: biscotti

Pasta al pomodoro
Fagioli o lenticchie all’olio
Carofte stufate
Frutta fresca
Merenda: yogurt alla
frutta/gelato

Minestra di verdure con
pastina
Straccetti di pollo
Puré di patate
Frutta fresca
Merenda: mousse frutta

Pasta al pesto
Frittata con zucchine
Piselli* all’olio
Frutta fresca
Merenda: yogurt alla frutta

\ Pasta al pesto
Mozzarella/Ricotta

Carote stufate
Frutta fresca
Merenda: mousse di frutta

Pastina in brodo vegetale
Polpette in umido
Zucchine in umido

Frutta fresca
Merenda: succo

Riso al ragu
Flan di verdure
Piselli* o fagioli all’olio
Frutta fresca
Merenda: yogurt alla frutta

Passato di verdura
CON COUS COUS
Platessa* al imone
Fagiolini* all’olio
Frutta fresca
Merenda: mousse frutta

Pasta all’olio e parmigiano
Prosciutto cotto
Insalata di pomodori
Frutta fresca
Merenda: yogurt alla frutta

egliere tra le alternative previste dal pi
tichette dei prodotti Utilizzati, non de
repanze tra etichetta del prodotto e

embre 2021 — grammafture e ricette

possibile contattare la diefista.
UOVA (n¢é in tracce e né devono essere lavorati in uno stabilimento in cui si utilizza
co contaftare la diefista, non somministrare il prodotto.
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Verificare sempre le etichette dei prodotti Utilizzati, non devono contenere LATTE/PESCE/FRUTTA SECCA E ARACHIDI (né in tfracce e né devono essere lavordti in
uno stabilimento in cui si utilizza LATTE/PESCE/FRUTTA SECCA E ARACHIDI); in caso di discrepanze tra etichetta del prodotto e schema dietetico contattare la
dietista, non somministrare il prodotto. Scegliere tra le alternative previste dal piano; se non fosse possibile contattare la dietista.

Gallette diriso



