
 
 

 

*prodotto gelo                                                                          

Pane comune e acqua tutti i giorni 

Vidimato ASL TO3 il  06.06.22  – le grammature e le ricette fanno riferimento al “Manuale in mensa con gusto” ASLTO3                                                            

  

Asi lo  nido  d i  Orbassano  

MENU’  PRIMAVERILE -ESTIVO LATTANTI   

 

 

.    

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Tacchino al vapore 

Carote al vapore 

Yogurt  

Merenda: 

Mousse di frutta 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano  

Pollo al vapore 

Zucchine al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: biscotti (no 

albume) 

Riso in brodo olio e 

parmigiano  

Platessa*al limone 

Carote al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

Minestra di verdure con 

cous cous 

Vitello al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: Mousse di frutta 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Ricotta (dall’8° mese, 

altrimenti pesce) 

Patate al vapore 

frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

2 
 

Riso in brodo vegetale olio 

e parmigiano 

Pollo al vapore 

Purea di patate 

Frutta fresca 

Merenda: Mousse di frutta 

Crema di verdura con 

pastina 

Vitello al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: biscotti (no 

albume) 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano  

Platessa*al limone 

Zucchine al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

Pastina in brodo vegetale 

Tacchino al vapore 

Carote al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: Mousse di frutta 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Ricotta (dall’8° mese, 

altrimenti pesce) 

Zucchine al vapore 

Frutta fresca 

Merenda yogurt alla frutta 

3 
 

Riso in brodo olio e 

parmigiano 

Platessa*al vapore 

Purea di patate 

Frutta fresca 

Merenda: Mousse di frutta 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Ricotta (dall’8° mese, 

altrimenti pollo) 

Zucchine al vapore 

Frutta fresca  

Merenda: biscotti (no 

albume) 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Tacchino al vapore 

Carote stufate 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

 

Minestra di verdure con 

pastina 

Pollo al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: Mousse di frutta 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Vitello al vapore  

Carote al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

4 
 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Vitello al vapore 

Carote al vapore  

Frutta fresca 

Merenda: Mousse di frutta  

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Ricotta (dall’8° mese, 

altrimenti pollo) 

Zucchine al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: biscotti (no 

albume)  

Riso in brodo vegetale 

Tacchino al vapore 

Purea di patate 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta  

Minestra di verdura con 

cous cous 

Platessa*al limone 

Frutta fresca 

Merenda: Mousse di frutta 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Pollo al vapore 

Carote al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 
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Pane comune e acqua tutti i giorni 
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Asi lo  nido  d i  Orbassano  

MENU’  AUTUNNO-INVERNO LATTANTI   

 
  

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 
 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano  

Bovino al vapore 

Purea di patate e carote  

Frutta fresca 

Merenda: mousse di frutta 

Semolino con parmigiano 

Tacchino al vapore 

Zucchine al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: biscotti (no 

albume) 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Pollo al vapore 

Carote al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: Yogurt alla frutta 

Crema di zucca con 

pastina 

Platessa*al limone 

Purea di patate  

Frutta fresca 

Merenda: mousse di frutta 

Riso in brodo olio e 

parmigiano 

Ricotta (dall’8°mese 

altrimenti pollo al vapore) 

Carote al vapore 

Merenda: yogurt alla frutta  

2 

Semolino con parmigiano 

Ricotta(dall’8°mese 

altrimenti tacchino al 

vapore) 

Zucchine al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: mousse di frutta 

Riso in brodo olio e 

parmigiano 

Pollo al vapore 

Purea di patate  

Frutta fresca 

Merenda: biscotti  

(no albume) 

Pastina in brodo vegetale 

Platessa*al limone 

Carote al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

 

Pastina olio e parmigiano 

Tacchino al vapore 

Purea di patate  

Frutta fresca 

Merenda: mousse di frutta 

Minestra di verdure 

 con cous cous 

Vitello al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

3 
 

Crema di verdure con riso  

Ricotta (dall’8°mese 

altrimenti pollo al vapore) 

Frutta 

Merenda: mousse di frutta 

Semolino con parmigiano 

Bovino al vapore 

Carote al vapore 

Frutta fresca 

Merenda:  biscotti (no 

albume) 

Pastina olio e parmigiano 

Platessa*al limone  

Zucchine al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

Crema di verdure con 

pastina  

Pollo al vapore 

Frutta fresca 

Merenda:  

mousse di frutta 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Tacchino al limone 

Purea di patate 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

4 
 

Crema di zucca con riso 

Pollo al vapore 

Carote al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: mousse di frutta 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Bovino al vapore 

Purea di patate  

Frutta fresca 

Merenda: biscotti (no 

albume) 

Semolino con parmigiano 

Tacchino al vapore 

Zucchine al vapore 

Frutta fresca 

Merenda: yogurt alla frutta 

Pastina in brodo olio e 

parmigiano 

Ricotta (altrimenti 2° pollo 

al vapore) 

Purea di patate e carote 

Frutta fresca 

Merende: mousse di frutta 

Crema di verdure  

con pastina 

Platessa*al limone 

Frutta fresca 

Merenda yogurt frutta 


