
 

 
 

 

   PROGETTI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE – COMUNE DI ORBASSANO- ANNO SCOLASTICO 2023-2024 

 

Illustrazione dei progetti di educazione alimentare, attuati dai collaboratori esterni Camst e dietista Camst, 

per l’anno scolastico 2023-2024. 

Le date e gli orari mancanti, verranno pianificati in seguito alla ricezione delle adesioni di scuole/sezioni 

raccolte dagli insegnanti referenti degli Istituti Scolastici. 

 

SCUOLE DELL’INFANZIA 
ORTO SONORO 

 

Fascia di età 

 

Orario/Periodo 

 

Modalità 

 

Personale coinvolto 

 

Adesioni  

Quattrenni e 

cinquenni 9 

incontri 

  

 

Circa 1 ora  

ad intervento 

(mattino e pomeriggio) 

 

 

 

Percorso di 

educazione 

artistica -

alimentare. 

(VD ALLEGATO) 

 

Resp. Sig. 

Davide Spina 

(collaboratore estero) 

Collodi: 23.01.24 due 

gruppi 

Andersen: 24.01.24 due 

gruppi 

Gamba: 25.01.24 un 

gruppo 

Apriero: 24.01.24 due 

gruppi 

Peter Pan: 26.01.24 due 

gruppi 

 

 

 

 

ARTE NELL’ORTO 

Fascia di età Orario/Periodo Modalità 
 

Personale coinvolto  

 

Adesioni 

 

2023-24 

 

Rivolto a   

5 enni  

 

Data:  

da definire 

 

1,5 ORA PER CLASSE 

 

Periodo previsto: 
Novembre 2023 

 

 

Durante questo incontro verranno 

mostrate e spiegate ai bimbini 

diverse tipologie di verdure o 

frutta (broccoli, cavolfiori…) al 

fine di capirne l’importanza; con 

le stesse verrà realizzato un 

lavoretto in classe. Durante ogni 

intervento verrà ascoltato un cd 

musicale processo alle verdure  

 

 

 

 

 

 

Dietista Camst  

Andersen: 15.11.23 due 

gruppi  

 

Collodi: 14.11.23 due 

gruppi 

 

Gamba: 13.11.23 gruppo 

unico 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

SCUOLE PRIMARIE 

CLASSI 1° 

 

STAGIONANDO 

Fascia di età Orario/Periodo  Modalità 

 

Personale 

coinvolto 

 

Adesioni 

Classi 1° 

Scuole primarie  

 

Circa 1 ora 

IN CLASSE 

 

Periodo 

Dicembre 23  

 

L’intervento ha come obiettivo, 

attraverso l’uso dei sensi, di 

acquisire competenze in merito 

alla stagionalità di frutta e/o 

verdura.  

 

 

Dietista Camst Gramsci: 14.12.23 1A e 1B 

 

Rodari: 13.12.23 1A 1B e 1C 

 

Pavese: 5.12.23 1B e 1C                        

4.12.23 1A 

 

Anna Frank: 4.12.23 1A, 1.12.23 

1B 

 

 

CLASSI 2° 

OGNI STAGIONE DA I SUOI FRUTTI… INDOVINA QUALI? 

Fascia di età Orario/Periodo Modalità 
 

Personale coinvolto 

 

Adesioni 

Classi 2° 
Scuole primarie  

 

 

Circa 1 ora 

Per classe 
IN CLASSE 

  

Dicembre 23 

 

 

Verrà insegnato ai bambini quali 

sono i frutti e le verdure tipiche delle 

quattro stagioni.  I bambini 

svolgeranno poi un gioco: dovranno 

realizzare delle figure di alimenti e 

successivamente dovranno 

comporre il proprio “piatto sano” 

composto anche da frutta e 

verdura della corretta stagione 

 

 

 

 

 

 

Dietista Camst 

Gramsci: 12.12.23 2A e 2B 

 

Rodari: 15.12.23 2A e 2B 

 

Pavese: 6.12.23 2A, 2B 

 

Anna Frank: 6.12.23 2A  

1.12.23 2B 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

CLASSI 3° 
 

IL BOWLING ALIMENTARE 

  

 

CLASSI 4° 

 
ETICHETTIAMO 

 

Fascia di età Orario/Periodo Modalità Personale coinvolto Adesioni 

Classi 4° 
 

Scuole primarie  
 

 

 

Circa 1 ora   

Per classe 

 

Gennaio 24 

 

 

 

 

 

Durante l’intervento verrà spiegata ai 

ragazzi l’importanza dell’etichette e le  

loro caratteristiche. 

Verrà insegnato loro a leggerle 

correttamente e a valutare le 

caratteristiche nutrizionali dei vari 

prodotti 

 

 

 

 

Dietista Camst 

 

Gramsci: 29.01.24 4A e 4B 

 

Rodari: 30.01.24 4B e 4A 

 

Pavese: 22.01.24 4A 

23.01.24 4B e 4C 

 

Anna Frank: 15.01.24 4B 

22.01.24 4A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fascia di età Orario/Periodo Modalità Personale coinvolto Adesioni 

Classi 3° 
 

Scuole primarie  

 

 

 

Circa 1 ora 

Per classe 
IN CLASSE 

 

Gennaio 24 

 

 

 

Attività ludica in gruppetti durante la 

quale, verranno utilizzati i birilli del 

bowling, che rappresenteranno i vari 

gruppi alimentari. Saranno gli stessi 

bambini a creare le sagome delle varie 

categorie di alimenti. 

Lo scopo del gioco è quello di insegnare 

i concetti base di una sana ed 

equilibrata alimentazione.  

 

 

 

 

 

Dietista Camst 

 

Gramsci: 18.01.24 3A e 3B 

 

Rodari: 19.01.24 3A e 3B 

 

Pavese: 16.01.24 3° 17.01.24 

3B e 3C 

 

Anna Frank: 15.01.24 3B 

16.01.24 3A 

 



 

 
 

 

 

CLASSI 5° 
 

CADERE A FAGIOLO 

Fascia di età Orario/Periodo Modalità 
Personale 

coinvolto 
Adesioni 

Classi 5° 
Scuole primarie  

 

 

 

Circa 1 ora 

Per classe 
 

Febbraio – Marzo 24 

Lezione sull’importanza e le 

caratteristiche nutrizionali dei legumi. 

Gli stessi verranno anche mostrati e 

toccati con mano. 

I bambini, i seguito all’incontro, 

saranno invitati a realizzare una ricetta 

che preveda l’utilizzo dei legumi. 

La stessa ricetta sarà valutata da una 

giuria e proposta entro la fine 

dell’anno scolastico. 

 

 

 

 

Dietista Camst 

 

Gramsci: 27.02.24 5A 5B e 

5C. 

  

Pavese: 4.03.24 5C, 

5.03.24 5B, 5A e 5D 

 

Anna Frank: 4.03.24 5B e 

5A 

 

IL GIOCO DEI RIFIUTI 

 

Fascia di età Orario/Periodo Modalità 
Personale 

coinvolto 

Indicare eventuale 

adesione 

         Scuole 
Primarie 

 Classi 5° 

 

Definito dal 

collaboratore 

in refettorio 

 

Da gennaio a 

maggio 24 

 

 

 

Laboratorio di educazione  

 (VD ALLEGATO)  

 

    Storie Creative  

Resp. Sig. 

Davide Spina 

(collaboratore 

esterno) 

Pavese 5C e  

Anna Frank 5A: 

- 22.01.24 

- 26.02.24 

- 14.03.24 

- 15.04.24 

- 13.05.24 

 

 

 

 

OGGI HO IMPARATO CON CAMST 

 
Modalità 

Ad ogni bambino al termine della lezione di educazione alimentare verrà consegnato 

un braccialetto in fibra sintetica da portare a casa. 

 

 

LA PASTA INTEGRALE 

Scuola Periodo  

Tutte le scuole di ogni 

grado 
Una volta al mese secondo calendario 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

MENU SPECIALI 

Scuola Date e menù 

Tutte le scuole  

di ogni grado 

 5 Ottobre 2023 Menù rosso: Pasta amatriciana, brasato di lonza al vino rosso, pomodori in insalata, 

crostata alle ciliegie. 

  16 Novembre 2023 Menù Bianco: Gnocchi alla bava e cavolfiori, arista al latte, insalata di finocchi, 

canestrelli. 

 21 Dicembre 2023 Menù di Natale: Ravioli al ragù con piselli, salsiccia in umido, polenta, pandoro. 

  11 Gennaio 2024 Menù Verde: Pasta al pesto di rucola, basilico, ricotta e zucchine, spinacine, bieta, 

kiwi. 

 1 Febbraio 2024 Menù di Carnevale: Raviolini alle 4 P (piselli, panna, prosciutto e pomodoro), 

nuggets merluzzo, insalata Arlecchino, bugie. 

 21 Marzo 2024 Menù di Pasqua: Pasta al pesto e tonno e uvetta, cordon bleau, patate al rosmarino, 

ovetti. 

 4 Aprile 2024 Menù Giallo: Pasta con vellutata di scamorza e zucca, petto di pollo allo zafferano e 

limone, peperoni e patate cotti o in insalata, budino alla vaniglia. 

  21 Maggio 2024 Menù Arancione: Pasta con crema di noci e carote, bocconcini di pollo al curry e 

arancia, carote julienne, plumcake. 

  06 Giugno 2024 Menù di fine anno: Panino con hamburger, pomodoro e insalata, patate al forno e 

gelato alla vaniglia e cioccolato. 

 

Le attività di educazione alimentare proposte rientrano nel progetto tecnico offerto da Camst (sono pertanto attività 

gratuite). 

Sono rivolte a tutti i bambini presenti anche di coloro che non usufruiscono della mensa.                                             

Le attività vengono svolte presso le singole sezioni/saloni dei plessi, in accordo con le singole strutture.  

Orbassano, 19.12.23 

La dietista 

Alessia Cerullo 


