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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

 
  

Informazioni personali  

Cognome Nome Nappi Alberto 

Indirizzo N° 150, via Consalvo, cap. 80125, Napoli, Italia 

Telefoni +39-0816121374 Mobile +39-3331660165 

E-mail nappi.alberto88@gmail.com   

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita 22/10/1988 

  

Sesso M 

  

Esperienza professionale  

  

Date Dal 2023 

Lavoro o posizione ricoperti Docente dell’accademia Gonstead Adjustment 

Principali attività e 
responsabilità 

Docente 

Nome del datore di lavoro AGA – Accademia Gonstead Adjustment – Islas Canarias  

Tipo di attività o settore Chiropratica 

  

Date Dal 2022 

Lavoro o posizione ricoperti Docente del corso di manipolazioni chiropratiche Gonstead – tenuto dal 

mailto:nappi.alberto88@gmail.com
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dott. Greame Massey, direttore della Gonstead Chiropractic Family di 
Manchester 

Principali attività e 
responsabilità 

Docente/Interprete/traduttore 

Nome del datore di lavoro S.E.F.O. Scuola di Eccellenza nella formazione osteopatica.  

Tipo di attività o settore Chiropratica 

  

Date Dal 2022 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente alla docenza in osteopatia craniale della Prof.ssa Rosito 
Lorena 

Principali attività e 
responsabilità 

Assistente 

Nome del datore di lavoro S.E.F.O. Scuola di Eccellenza nella formazione osteopatica. 

Tipo di attività o settore Osteopatia 

  

Date 2021 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente alla docenza nel modello Biomeccanico del corso di 
Osteopatia 

Principali attività e 
responsabilità 

Assistente 

Nome del datore di lavoro S.E.F.O. Scuola di Eccellenza nella formazione osteopatica.  

Tipo di attività o settore Osteopatia 

  

Date Dal 01/02/2016  

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista 

Principali attività e 
responsabilità 

Fisioterapia 

Nome del datore di lavoro Cardiomed SPA, Clinica Trusso, Ente Privato Convenzionato S.S.N. – 
info@clinicatrusso.it 

Tipo di attività o settore Fisioterapia 

  

Date Dal 2018 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione come osteopata 

Principali attività e Osteopatia 
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responsabilità 

Nome del datore di lavoro Libero professionista 

Tipo di attività o settore Osteopatia 

  

Date Dal 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione come Fisioterapista 

Principali attività e 
responsabilità 

Fisioterapia 

Nome del datore di lavoro Libero professionista 

Tipo di attività o settore Fisioterapia 

  

Date 2013/2015 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio professionalizzante in Fisioterapia 

Principali attività e 
responsabilità 

Fisioterapia - Tirocinio formativo professionalizzante in ambito riabilitativo 
ortopedico, neurologico e cardiologico.  

Nome del datore di lavoro Polo specialistico riabilitativo Don Carlo Gnocchi, Sant’Angelo dei 
Lombardi (Italia) 

Tipo di attività o settore Fisioterapia 

  

Istruzione e formazione  

Date 2022  

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Teacher Member dell’accademia Gonstead Adjustment 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

AGA – Accademia Gonstead Adjustment – Islas Canarias 

  

Date 2022  

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Master universitario di primo livello in Osteopatia 2021/2022 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Unicamillus – International Medical University in Rome 
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Date 2022 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Master in Chiropratica 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Università di Malaga 

  

Date 2022 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Gonstead Chiropractic technique graduate – tenuto dal dottor Greame 
Massey, direttore della Gostead Chiropractic Family di Manchester  

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

SEFO: Scuola d’eccellenza nella formazione osteopatica 

  

Date 2021 

Titolo della qualifica rilasciata D.O. in Osteopatia 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

SEFO: Scuola d’eccellenza nella formazione osteopatica 

  

Date 2019 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato in manipolazioni chiropratiche Gonstead  

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

SEFO: Scuola d’eccellenza nella formazione osteopatica 

  

Date 2018 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato in Ki Structural Method – terapia manuale chiropratica 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Applicazione della pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice con il metodo Ki Structural (EBM -EBN – 
EBP) – 50 ECM 

Nome e tipo F.I.S.I. servizi 
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d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

  

Date 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Dry Needling 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Applicazione della pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice con la metodica di Dry Needling (EBM -
EBN – EBP) – 50 ECM 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

F.I.S.I. servizi 

  

Date 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Valutazione e trattamento dei disordini posturali con il metodo Mezieres 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Applicazione della pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice nel metodo Mezieres (EBM -EBN – EBP) – 
50 ECM 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

F.I.S.I. servizi 

  

Date 2017  

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Abhyangam e Neerabhyangam – Operatore massaggio 
Ayurvedico e Linfodrenante Ayurvedico 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Acquisizione di conoscenze teorico pratiche del massaggio Ayurvedico e 
Linfodrenaggio Ayurvedico 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Kairos 

  

Date 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Mulligan Concept Base 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica. Malattie rare – 50 ECM 
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Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

DEA formazione e servizi S.N.C. 

  

Date 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Taping Therapy 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Applicazione della pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice con la Taping Therapy(EBM -EBN – EBP) 
– 50 ECM 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

F.I.S.I. servizi 

  

Data 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Operatore tecarterapia 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Acquisizione di conoscenze teorico pratiche della tecarterapia 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Meditek service 

 

Date 2015  

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Laurea Triennale in Fisioterapia classe LSNT/2 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

BIO/09; 10; 13; 14; 16; 17 
MED/01; 03; 04; 07; 08; 09; 10; 11;16; 18; 19; 21; 22; 25; 26; 33; 34; 35; 
36; 38; 39; 40; 42; 43; 45; 48; 50 
INF/01 – FIS/07 – M-PED/01 – ING-INF/06 – IUS/10 – SECS-P/10 – M-
PSI/01; 04; 08 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Seconda Università di Napoli, Sant’Angelo dei Lombardi (Italia) 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Fisioterapista 

Votazione 105/110 

  

Date 2007 
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Titolo della qualifica 
rilasciata 

Diploma di maturità scientifica sperimentale 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Matematica, fisica, Scienze 

Nome e tipo 
d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Liceo Scientifico E. Torricelli, Somma Vesuviana, Italia 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 

  

Altra lingua  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)   Ascolto  Lettura   Interazione 
orale 

 Produzione 
orale 

 

Lingua inglese   C1  C1  C1  C1  C1 

Lingua Spagnola   A2  A2  A2  A2  A2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze 
tecniche 

Conoscenza dei principi teorico-pratici dell’osteopatia 
Competenza nell’effettuare valutazione e palpazione osteopatica 
Competenze nell’effettuare valutazioni differenziali 
Predisposizione al contatto umano 
Capacità di lavorare in team 
Affidabilità 
Creatività 
Conoscenza dettagliata del modello biopsicosociale e dei suoi principi 
pratici 

Tecniche di manipolazione vertebrale e periferiche 
Tecniche di manipolazione craniale e viscerale 
Tecniche di manipolazione neurologiche e fluidiche 
Tecniche di manipolazione fasciale 
Conoscenze patologie muscolo-scheletriche 
Riabilitazione ortopedica  
Riabilitazione neurologica 
Riabilitazione cardio-respiratoria 
Riabilitazione pavimento pelvico 



Capacita ecompetenze Ute te Autonomo, Livello Avanzato - Ottima padronanza degli strumenti 
informatiche Mcr soft Office (elaborazione testi, foglio elettronico, programmi di 

pres ntazione) 

Patente 

Ulteriori informazioni	 11/0 /2017 
Part cipazione alconvegno- "Approccio lTIultidisciplinare in terapia 
man al: tecniche osteopatiche eposturologia nel paziente iperalgico"
Fon azione Giovanni Caporaso 

25/0 12015 
Part cipazione al convegno- "Organizzazione per intensita dicura e 
com lessna dell'ambito riabilitativo" - Fondazione Don Carlo Gnocchi 

19/1 12014 
Parte ipazione al convegno- "La back school: principi ed esercizi 
terap utici -Ia postura, Ie metodiche dirieducazione posturale"
Fond zione Don Carlo Gnocchi 

14/06/2014 
Parte ipazione al convegno- "Traumi da sport: riatletizzazione post
inforb nio dell'atleta" - Seconda Universita di Napoli e ordine dei medici 
chiru hi e degli odontoiatri della provincial diAvellino 

17/042013 
Parte ipazione al convegno- "Sistema di riequilibrio modulare 
progr ssive R.M.P. di Giuseppe Monari con facilitazioni neurocinetiche 
concetto Kabat" - Seconda Un iversita diNapoli 

Ai sensidelD. Lgs.30 giugno 2003 n.196, autorizzo iI trattamento deimiei datipersonali 
sensibili. 

Data 

Ao s Oh ' 7;)2.q, 
In fede 

~~b~l~~)/ 
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