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Menu Autunno -Inverno anno scolastico 2021-2022
Comune di Peschiera Borromeo

Scuole Materne, Primarie ¢ Secondarie di Primo Grado

In vigore dal 2 novembre 2021

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA E FAGIOLI PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO | MINESTRA CON ORZO RISO AGLI AROMI FINOCCHI IN INSALATA
BOCCONCINI DI MOZZARELLA 2 | BOCCONCINI DI MERLUZZO FRITTATA PARMIGIANO POLPETTINE DI SOIA /2
PORZIONE IMPANATI BROCCOLI ALL'OLIO CAVOLFIORI AL FORNO PORZIONE
MISTO VERDURE AL FORNO INSALATA VERDE PANE PANE-MERENDA: FRUTTA PIZZA MARGHERITA
PANE PANE MERENDA : MOUSSE 100% PROLUNG: BARRETTA DI PANE
MERENDA: FRUTTA MERENDA: FRUTTA FRUTTA CIOCCOLATO FONDENTE E PANE | MERENDA: FRUTTA

PROLUNG: BISCOTTI E SUCCO

PROLUNG:BUDINO

PROLUNG: FRUTTA

30G

PROLUNG: PANE 30G E

100% FRUTTA MARMELLATA
PASTA ALLA FRANTOIA PASTA CON FAGIOLI CANNELLINI E:RLF:?OE:ESINNIIDEOII)VIIOS (?IF:O E PORRI RISO ALLA ZUCCA SANSOI(E;: CH(; POMODORO E
S PRIMO SALE CAVOLINI DI BRUXELLES FRITTATA PLATESSA IMPANATA

CAROTE JULIENNE
PANE-MERENDA: FRUTTA
PROLUNG: MOUSSE 100%
FRUTTA

FINOCCHI IN INSALATA

PANE -MERENDA:FRUTTA
PROLUNG : BISCOTTI E SUCCO
100%FRUTTA

GRATINATI

PANE

MERENDA: YOGURT
PROLUNG: CRACKERS S/SALE

PATATE E FAGIOLINI AL FORNO
PANE

MERENDA @ FRUTTA

PROLUNG: FRUTTA

INSALATA VERDE E MAIS
PANE-MERENDA: FRUTTA
PROLUNG:_PANE 30G E
MARMELLATA

RISO ALL'INGLESE

FRITTATA CON SPINACI
INSALATA VERDE CON OLIVE
PANE -MERENDA:_FRUTTA
PROLUNG: BUDINO

PASTA POMODORO E OLIVE
TOTANI GRATINATI

CAROTE E PATATE AL FORNO
PANE-MERENDA: FRUTTA
PROLUNG: BISCOTTI E SUCCO
100%FRUTTA

POLENTA E FORMAGGIO

PISELLI

PANE

MERENDA: MOUSSE 100% FRUTTA
- PROLUNG: FRUTTA

PASTA AL PESTO

TORTINO DI CECI

BROCCOLI ALL'OLIO
PANE-MERENDA:FRUTTA
PROLUNG: BARRETTA DI
CIOCCOLATO FONDENTE E PANE
30G

FINOCCHI IN INSALATA
LASAGNA POMODORO E
MOZZARELLA

PANE30G -
MERENDA:FRUTTA
PROLUNG: MOUSSE100%
FRUTTA

MINESTRONE CON ORZO
MOZZARELLA/ROBIOLA (A
ROTAZIONE)

CAROTE JULIENNE

PANE

MERENDA: FRUTTA PROLUNG :
PANE 30 G CON OLIVE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
UOVA STRAPAZZATE

INSALATA VERDE
PANE-MERENDA: FRUTTA
PROLUNG: CRACKERS S/SALE E
succo 100%FRUTTA

PASSATO DI VERDURE CON
CROSTINI

FORMAGGIO

CAVOLFIORI ALL'OLIO
PANE-MERENDA: YOGURT
PROLUNG: FRUTTA

PASTA ALLA CURCUMA
LENTICCHIE

PURE’ DI PATATE
PANE-MERENDA:FRUTTA
PROLUNG :PANE 30G E
MARMELLATA

PASTINA IN BRODO
VEGETALE

PLATESSA GRATINATA
SPINACI AL FORNO
PANE-MERENDA: FRUTTA
PROLUNG : FRUTTA

DIETA PRIVA DI CARNE
Le verdure in base alla stagionalita, previa comunicazione, potranno subire modifiche




