COMUNE DI PESCHIERA BORROMEO
SCUOLA DELL'INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA

MERENDA MATTINA
SC.PRIMARIA

I SETTIMANA

Il SETTIMANA

Il SETTIMANA

IV SETTIMANA

MERENDA
POMERIDIANA

LUNEDI

Frutta fresca

Cappelletti di carne in brodo
(1,3,6,7,9,10,13)

Mozzarella (7)
Carote julienne (12)
Pane comune (1)

Frutta fresca

Ravioli di magro burro e salvia
(1,3,6,7,9,10,13)

Stracchino (7)
Carote brasate
Pane comune (1)
Frutta fresca
Pasta pomodoro e basilico (1,3,6,7,9,10)
Prosciutto cotto
Carote brasate
Pane comune (1)
Frutta fresca

Pasta mimosa (1,3,6,7,9,10)

Frittata (3,7)

Insalata
Pane comune (1)
Frutta fresca

Budino (7)

MARTEDI

Frutta fresca

Riso all'inglese (3,7)

Merluzzo gratinato al timo con maionese
(1,3,4,7,10,11)

Patate al forno
Pane comune (1)

Frutta fresca

Passato di fagioli cannellini con pasta
(tubetti) (1,3,6,7,9,10)

Arrosto di tacchino (9)
Fagiolini all'olio
Pane comune (1)
Frutta fresca

Risotto alla milanese (3,7,9)

Polpette di patate formaggio e uovo
(1,3,6,7,10,11)

Fagiolini
Pane comune (1)

Frutta fresca

Crema di cavolfiore e zucchine con tubetti
(1,3,6,7,9,10)

INF Bocconcini di pollo al forno con limone

(1,6,10,12)
PRIM: Fusi di pollo con limone (1,6,10,12)

Spinaci brasati*
Pane comune (1)
Frutta fresca

Fette biscottate e Marmellata (1)

MERCOLEDI

Yogurt (7)-Torta allo Yogurt (1,3,7)

INF Pizza con parmigiano (1,6,7,10,13)
PRIM: Pizza margherita (1,6,7,10,13)

Crudite di carote e finocchi (12)
Pane comune (1)
Yogurt alla frutta (7)
Pasta al ragu di carne (1,3,6,7,9,10)
Grana padano (3,7)
Insalata mista con finocchi (12)
Pane comune (1)
Yogurt alla frutta (7)
Pasta agli aromi (1,3,6,7,9,10)
Hamburger di carne (3)
Crudite di carote e finocchi (12)
Pane comune (1)
Yogurt alla frutta (7)

Piadina con prosciutto e fontina (1,7)

Carote al forno
Pane comune (1)
Torta allo yogurt (1,3,7)

Frutta fresca

MENU' AUTUNNO INVERNO

A.S. 2025-2026

IN VIGORE DAL 10/11/2025 CON LA Il SETTIMANA

GIOVEDI

Frutta fresca

Passato di lenticchie con pasta
(1,3,6,7,9,10)

Cotoletta di pollo (1,3,6,7,10,11)
Spinaci brasati*
Pane comune (1)
Frutta fresca
Pasta con sugo di verdure (1,3,6,7,9,10)
Uovo sodo, tonno e maionese (3,4)
Patate lesse
Pane comune (1)
Frutta fresca
Crema di ceci con pasta (1,3,6,7,9,10)
Mozzarella (7)
Insalata verde
Pane comune (1)
Frutta fresca
Pasta pomodoro e basilico (1,3,6,7,9,10)

Polpette di patate formaggio e uova
(1,3,6,7,10,11)

Fagiolini al vapore*
Pane comune (1)
Frutta fresca

Cracker(1)

VENERDI

Frutta fresca

Tortiglioni al ragu di tonno (1,3,4,6,7,10)
Frittata (3,7)
Carote brasate
Pane comune (1)
Frutta fresca

Risotto alla zucca (3,7,9)

Hamburger di merluzzo panato in salsa
rosa(1,3,4,6)

Insalata mista
Pane comune (1)
Frutta fresca
Pasta al ragu di pesce (1,3,4,6,7,9,10)
Platessa impanata (1,3,4,6,7,10,11)
Insalata mista (12)
Pane comune (1)
Frutta fresca

Riso con crema di formaggi (3,7,9)
Arrosto di tacchino (9)

Pure di patate (7)
Pane comune (1)
Frutta fresca

Pane e cioccolato fondente (1,7)

Siinforma che nelle
preparazioni possono
essere contenuti, come
ingrediente o in tracce,
uno o pit allergeni:
Leereall cantenent!
glutine, Z.crostacel,
Juova, 4.pesce,
S.arachidi, 6.5o0la,
Flatte incluso lattasia,
G.frutta a guscio,
S.sedano, 10.senape,
I_sermi di sesamo,
1Z.anidride solforosa e
solfitd, 13, lupini,

T4 molluschi.



