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Menu primavera- estate anno scolastico: 2021-22
Comune di Peschiera Borromeo
Scuole Primarie, Secondarie di Primo Grado e Materne

In vigore dal 30 di maggio 2022

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AGLI AROMI
miz\:;fACURCUMA FRITTATA (F:gF;Fég SIL Egig AL FORNO PASTA INTEGRALE AL POMODORO | TOTANI GRATINATI
POMODORL INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE LENTICCHIE MELANZANE, PATATE E ZUCCHINE
DANE PANE PANE PATATE AL FORNO AL FORNO

MERENDA: FRUTTA
PROLUNG: PANE 30G CON OLIVE

MERENDA: FRUTTA
PROLUNG: CRACKERS SENZA
SALE E succo 100% FRUTTA

MERENDA: YOGURT
PROLUNG: FRUTTA

MERENDA: FRUTTA
PROLUNG :PANE 30G E MARMELLATA

PANE
MERENDA: FRUTTA
PROLUNG : MOUSSE 100% FRUTTA

GNOCCHI AL POMODORO PASTA ALL'OLIO RISI E BISI PASTA POMODORO E PEPERONI CAROTE JULIENNE

AFFETTATO DI TACCHINO FRITTATA CON PATATE COTOLETTA DI LONZA PLATESSA GRATINATA CON ERBE PARMIGIANO 30G

PORZIONE INTERA INSALATA VERDE SPINACI GRATINATI AROMATICHE PIZZA MARGHERITA

FAGIOLINI ALL'OLIO PANE PANE POMODORI PANE 30G

PANE-MERENDA: FRUTTA MERENDA: FRUTTA MERENDA: MOUSSE 100% PANE-MERENDA: FRUTTA MERENDA: FRUTTA

PROLUNG: BISCOTTI E SUCCO PROLUNG: PANE 30G E FRUTTA PROLUNG: BARRETTA DI PROLUNG: CRACKERS SENZA SALE E
MARMELLATA PROLUNG: FRUTTA CIOCCOLATO FONDENTE E PANE 30G | succo 100% FRUTTA

100% FRUTTA

PASTA AL RAGU' DI VERDURE DI

STAGIONE CAROTE JULIENNE ORZO AL POMODORO RISO ALLINGLESE PASTA AL SUGO DI MELANZANE

FRITTATA CON SPINACI PIADINA CON TACCHINO E ARISTA AL LATTE TORTINO DI PISELLI PLATESSA IMPANATA

INSALATA CON OLIVE FORMAGGIO FAGIOLINI ALL'OLIO POMODORI INSALATA E MAIS

PANE PANE 30G PANE PANE PANE

MERENDA: FRUTTA
PROLUNG: BISCOTTI E SUCCO
100% FRUTTA

MERENDA: FRUTTA
PROLUNG : BUDINO

MERENDA: YOGURT
PROLUNG:_FRUTTA

MERENDA: FRUTTA
PROLUNG:_MOUSSE 100% FRUTTA

MERENDA: FRUTTA
PROLUNG:_PANE 30G E MARMELLATA

RAVIOLI DI MAGRO

POLPETTE DI MANZO AL SUGO
FAGIOLINI

PANE -MERENDA: FRUTTA
PROLUNG: BUDINO

PASTA AL PESTO
CRESCENZA/STRACCHINO
INSALATA VERDE

PANE

MERENDA: FRUTTA
PROLUNG: BISCOTTI E SUCCO
100% FRUTTA

CAROTE JULIENNE
LASAGNA ALLA BOLOGNESE
PANE 30G

MERENDA: MOUSSE 100%
FRUTTA

PROLUNG: FRUTTA

PASTA AL POMODORO

TORTINO DI CECI E FORMAGGIO CON
SALSINA

POMODORI - PANE

MERENDA: FRUTTA

PROLUNG: BARRETTA DI
CIOCCOLATO FONDENTE E PANE 30G

RISOTTO ALLA MILANESE
BOCCONCINI DI MERLUZZO AL
LIMONE

PURE’ DI PATATE

PANE

MERENDA: FRUTTA

PROLUNG: PANE 30G E MARMELLATA




