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Menu AUTUNNALE

Anno Scolastico 25/26 DIETETICO PORTOGRUARO - NO LATTE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

1

SETTIMANA

RISO ALL'ORTOLANA

CECI AL POMODORO

PASTA AL POMODORO

FAGIOLI CANNELLINI IN UMIDO

CREMA DI LEGUMI CON PASTA

COSCIA DI POLLO AL FORNO

PASTA ALL'OLIO E SALVIA

SFORMATO DI MERLUZZO AL FORNO

PASTA AL POMODORO

PROSCIUTTO COTTO

2024 OTT CAROTE ALL'OLIO SPINACI ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO FAGIOLINI ALL'OLIO BIETA ALL'OLIO
15-19 DIC CAPPUCCIO JULIENNE CAROTE JULIENNE CAPPUCCIO JULIENNE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PASSATA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA ALLA ZUCCA CREMA DI ZUCCHINE CON PASTA CGNOCCHI SENZA LATTE E UOVA AL CREMA DI VERDURE CON RISO RISO ALL'OLIO
2 POMODORO
PISELLI AL POMODORO - COME BOCCONCINI DI TACCHINO AL LIMONE AFFETTATO DI TACCHINO SFORMATO DI CECI E SPINACI VEGANO CROCCHETTE DI MERLUZZO AL FORNO
SETTIMANA SECONDO PIATTO
27-310TT BROCCOLI ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO ZUCCHINE TRIFOLATE PATATE AL FORNO SPINACI ALL'OLIO
22-23DIC CAPPUCCIO JULIENNE INSALATA E RADICCHIO CAROTE JULIENNE CAPPUCCIO JULIENNE INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA DOLCE SENZA LATTE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASSATO DI VERDURA CON RISO
RISO ALL'OLIO (INF.)/PASTA AL SUGO ARLECCHINO PASTA INTEGRALE AL POMODORO CREMA DI FAGIOLI CON PASTA RISO ALL'ORTOLANA
3 (PRIM.)
— FRITTATA (SENZA LATTE) SFORMATO DI MERLUZZO AGLI AROMI FETTINA DI CARNE BIANCA AL FORNO POLLO DORATO AL MAIS (SOLO MAIS) HAMBURGER DI VITELLONE
ZUCCHINE ALL'OLIO CAVOLFIORE ALL'OLIO FAGIOLINI ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO
3-7NOV
CAPPUCCIO JULIENNE CAROTE JULIENNE FINOCCHI JULIENNE INSALATA VERDE CAPPUCCIO JULIENNE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT DI SOIA
CREMA DI ZUCCHINE CON PASTA
PASTA AL SUGO VEGETARIANO ggz%ﬁ;g:gNZA LATTE E UOVA AL (INF.)/PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE PASTA AL POMODORO RISO ALLA ZUCCA
4 (PRIM.)
ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO |AFFETTATO DI TACCHINO SFORMATO DI MERLUZZO AL POMODORO UOVA STRAPAZZATE (NO LATTE) SFORMATO DI LEGUMIE PATATE (NO
SETTIMANA E OLIVE LATTE)
' 1
10-14 NOV ZUCCHINE ALL'OLIO SPINACI ALL'OLIO ;f;:-‘n; ALL'OLIO (INF.)/PISELLI ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO BROCCOLI ALL'OLIO

CAROTE JULIENNE

FRUTTA FRESCA

CAPPUCCIO JULIENNE

FRUTTA FRESCA

INSALATA VERDE

FRUTTA FRESCA

CAPPUCCIO JULIENNE

YOGURT DI SOIA

FINOCCHI JULIENNE

FRUTTA FRESCA

SARA' SERVITO PANE SENZA TRACCE DI LATTE
Prodotti da agricoltura biologica: Asiago DOP, Passata di Frutta, Pane, Pasta, Banana, Mele Gialle, Patate, Riso, Uova, Piselli, Yogurt, Confettura di Frutta, Latte, Passata di Pomodoro, Carne di Vitellone
(50%), Piselli, Ricotta, Gallette di Riso.

Km 0: Mele Gialle, Patate

Prodotti DOP o IGP: Asiago, Casatella
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Menu AUTUNNALE

Anno Scolastico 25/26 DIETETICO PORTOGRUARO - NO LATTE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA AL POMODORO E OLIVE PASTA ALPOMODORO CREMA DI ZUCCA CON ORZO PASTA ALL'OLIO E SALVIA PASSATO DI VERDURA CON PASTA
5
UOVA STRAPAZZATE (NO LATTE) PROSCIUTTO COTTO HAMBURGER DI POLLO FAGIOLI CANNELLINI AL POMODORO SFORMATO DI MERLUZZO AGLI AROMI
SETTIMANA
1721 NOV CAROTE ALL'OLIO SPINACI ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO FAGIOLINI ALL'OLIO BIETA ALL'OLIO
CAPPUCCIO JULIENNE CAROTE JULIENNE FINOCCHI JULIENNE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PASSATA DI FRUTTA
CREMA DI ZUCCA CON PASTA PASTA AL RAGU' DI VITELLONE PIATTO
RISO ALL'OLIO PASTA AL SUGO VEGETALE CREMA DI CAROTE CON FARRO
G (INF.)/PASTA AL POMODORO (PRIM.) UNICO
SETTIVMANA AFFETTATO DI TACCHINO LENTICCHIE STUFATE PISELLI AL POMODORO (INF.) POLPETTE DI MERLUZZO AL FORNO BOCCONCINI DI POLLO ALLA PIZZAIOLA
& NOV BIS DI VERDURE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO ZUCCHINE TRIFOLATE BROCCOLI ALL'OLIO SPINACI ALL'OLIO
24-2
FINOCCHI JULIENNE INSALATA E RADICCHIO CAROTE JULIENNE CAPPUCCIO JULIENNE INSALATA VERDE
YOGURT DI SOIA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
CREMA DI LEGUMI CON RISO (INF.)/RISO
RISO AL RADICCHIO (NO LATTE PASTA AL SUGO FANTASIA PASSATO DI VERDURA CON ORZO PASTA AL POMODORO
; ( ) ONO ALL'ORTOLANA (PRIM.)
CECI ALPOMODORO SFORMATO DI MERLUZZO AGLI AROMI STRACCETTI DI POLLO AL LIMONE PROSCIUTTO COTTO FRITTATA (SENZA LATTE)
SETTIMANA
1-5DIC ZUCCHINE ALL'OLIO BIETA ALL'OLIO FAGIOLINI ALL'OLIO CAVOLFIORE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO
CAPPUCCIO JULIENNE CAROTE JULIENNE FINOCCHI JULIENNE INSALATA VERDE CAPPUCCIO JULIENNE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PASSATA DI FRUTTA
CREMA DI CAROTE CON RISO
(INF.)/PASTA AL POMODORO E BASILICO {GNOCCHI SENZA LATTE ALL'OLIO E SALVIA CREMA DI ZUCCHINE CON PASTA PASTA ALL'OLIO (INF.) PASTA ALL'OLIO
o (PRIM.)
ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO TORTINO DI UOVA E ZUCCHINE (NO LATTE) AFFETTATO DI TACCHINO SPEZZATINO DI VITELLONE CON PATATE SFORMATO DI LEGUMI E PATATE (NO LATTE)
SETTIMANA PIATTO UNICO
ZUCCHINE ALL'OLIO SPINACI ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO BROCCOLI ALL'OLIO
8-12DIC
CAROTE JULIENNE CAPPUCCIO JULIENNE INSALATA VERDE CAPPUCCIO JULIENNE FINOCCHI JULIENNE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA DOLCE SENZA LATTE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

SARA' SERVITO PANE SENZA TRACCE DI LATTE
Prodotti da agricoltura biologica: Asiago DOP, Passata di Frutta, Pane, Pasta, Banana, Mele Gialle, Patate, Riso, Uova, Piselli, Yogurt, Confettura di Frutta, Latte, Passata di Pomodoro, Carne di Vitellone (50%), Piselli,
Ricotta, Gallette di Riso.
Km o: Mele Gialle, Patate
Prodotti DOP o IGP: Asiago, Casatella




