Menu scuola Primaria A. Frank A.S. 2025-2026
MENU' PRIVO DI CARNE, PESCE e UOVO

CIRFOOD
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| SETTIMANA

Il SETTIMANA

1l SETTIMANA

IV SETTIMANA

Fusilli integrali al pomodoro

Pasta di semola all'olio E.V.O. e Parmigiano

Stelline in brodo vegetale*

Riso alla verza

Mozzarella 1 porzione

Caciotta 1 porzione

formaggio

Erbazzone*

Carote a filetto

Insalata verde

Piselli* all'olio E.V.O.

Carote a filetto

Pennette al pesto genovese

Bis di riso bianco e verde*

Spaghetti integrali pomodoro e basilico

O [Paneefruttadi stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione
E Variante stagionale: Variante stagionale:
3 Fagiolini all'olio E.V.O. Riso alla parmigiana
Pomodori (in stagione)/ insalata
Riso in brodo vegetale* Crema di ceci con crostini Riso alla zucca Pastina in brodo vegetale*
_ burger vegetale s/uovo tortino vegetale s/uovo Erbazzone* formaggio
O |pure dipiselli* Carote a filetto Insalata verde Piselli* al pomodoro
E Gallette di mais e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione
‘é Variante stagionale: Variante stagionale: Variante stagionale:
S |Passato di verdure e legumi* con riso Pomodori (in stagione)/ insalata Riso agli asparagi
Fagiolini* all'olio E.V.O. M. Chiacchiere (17/03/2026) Carote a filetto
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Carote e finocchio in pinzimonio Passato di verdure e legumi* con corallini Pasta al pomodoro
Pizza Margherita (piatto unico) burger vegetale s/uovo Mozzarella 1 porzione
O |Panesenza sale e frutta di stagione Pure di patate* Carote julienne
W variante stagionale: Pane senza sale e frutta di stagione Pane senza sale e frutta di stagione 3 P
> ——— = = = = = Menu speciali
© |Carote e pomodori in pinzimonio Variante stagionale: Variante stagionale:
G Macedonia di verdure (patate*, zucchine e carote) Pomodori (in stagione)/ insalata
Passato di verdure e legumi* con pasta Riso allo zafferano Crema di carote con cous cous Fusilli integrali al pomodoro
= [tortino vegetale s/uovo legumi al pomodoro Crocchette di legumi e verdura* s/uovo Crocchette di legumi s/uovo
2 Fagiolini* all'olio E.V.O. Broccoli e carote* all'olio E.V.O. Insalata verde e mais Insalata verde e fagioli borlotti
E Pane e banana Pane e banana Pane e banana Pane e banana
g Variante stagionale: Variante stagionale: Variante stagionale:

Insalata verde e fagioli cannellini

Carote a filetto

Pasta Libera Terra alla parmigiana (20/03/2026)




