1° settimana

© e ol S : Pastaal pomodoro
= Pasta agh aromi Pastlna in brodo ~ Risottoallo P|zza Margherlta  Polpette di
£ .Frlttata con patatee Arrostodilonza ~  zafferano Insalata e mais “tacchino alla.
B formaggio ‘Tns di verdure  Bastoncini di . ‘Budinoal® . . pizzaiola
© - Carotejulienne © ~  Pane = merluzzo cioccolato Fagiolini all'olio*
o Pane mtegrale e s o - dErbette alllolio® : Pane ~ Pane

o~ e - Pane integrale o
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& Risotto con Ia zucca Crema di carotee Pizza margherita = Pasta al pomodoro  Pastina in brodo

E Bastoncinidi = patate. . Insalata e mais Arrosto dilonza  Frittata con patate
e ~ merluzzo -~ Pollo al forno ~ Budino al Carote Julienne e formaggio

Y Fagiolini allolio*  Spinaci all'olio* cioccolato Pane  Tris di verdure*

o Pane integrale o Pane Pane integrale : Pane




3° settimana 2° settimana 1° settimana

4° settimana

e : e ' : ‘ Pasta al pomodoro
Pasta agliaromi  Pastina in brodo - Risotto allo Pizza Margherita .  Polpette di

Frittata con patate e  Arrosto di lonza zafferano Insalatae mais  tacchino alla
formaggio - Tris di verdure*  Bastoncini di Budinoal -  pizzaiola
Carote julienne Pane ‘merluzzo cioccolato Fagiolini all'olio*
- Pane integrale > Ll Erbette all'olio* Pane ‘7 .Pane

Pane integrale

Pasta blanca

' ' Crema di verdure e
“-legumi con pastlna
-Proscmttlno cotto
Carote al vapore*
Pane

Risotto con la zucca Crema dicarote e Pizza margherita Pasta al pomodoro  Pastina in brodo

Bastoncini di patate Insalata e mais Arrosto dilonza  Frittata con patate
merluzzo ~ Pollo al forno Budino al Carote Julienne e formaggio
~ Fagiolini all'olio* Spinaci all’olio* cioccolato Pane Tris di verdure*
Pane integrale Pane Pane integrale : : Pane




1° settimana

)

% Pastaagliaromi  Pastinainbrodo  Risottoallo  Pizza Margherita Pasta al pomodoro
¢ Frittata con patatee  Hamburger zafferano  Insalata e mais = Polpetta vegetale
B formaggio = vegetale =~ Bastoncinidi Budinoal al pomodoro
w  Carote julienne  Trisdiverdure* = merluzzo cioccolato ~  Fagiolini all'olio*
o Pane integrale i Pane: == 4 Frbette allolio® Pane il Pane

N hE e i e Pane integrale : e

©

C

(]

€

B

[0}

wv)

)

m© : , . :

< Risotto con la zucca Crema dicarote e Pizza margherita Pasta al pomodoro Pastina in brodo
£ - Bastoncini di' . patate  Insalata e mais Hamburger Frittata con patate
B merluzzo Tonno all'clio Budino al ~ vegetale e formaggio

Q Fagiolini all'olio* dioliva. = cioccolato Carote Julienne Tris di verdure*
o Pane integrale Spinag:i all'olio*  Pane integrale Pane Pane

< ' : ane :




3° settimana 2° settimana 1° settimana

4° settimana

j : v e ' Pasta al pomodoro
Pasta agll aromi Pastlna in brodo - Risotto allo Pizza Margherita Polpette di

Fnttata con patate e  Hamburger . zafferano Insalata e mais tacchino alla
. formaggio : vegetale Bastoncini di Budinoal pizzaiola
Carote julienne  Tris di verdure* merluzzo cioccolato Fagiolini all'olio*
Pane integrale Pane - Erbette all'olio* Pane ; Pane

Pane ‘integrale,b

Polenta

Iegum| con pastina

prezzem’olo . (pasta banca
Bocconcini di | olo mfanZIa) g A Formagglo
impanati Bruscit di manzo ~,','.?Carote al vapore
Insalata di finocchi 'fFaglollnl aII'ollo LB Pane

Pane .lntegrale i Pane

Risotto con la zucca Cremadicarote e Pizza margherita Pasta al pomodoro Pastina in brodo

Bastoncini di patate ~ Insalata e mais Hamburger Frittata con patate
merluzzo ~ Pollo al forno Budino al vegetale e formaggio
Fagiolini all'olio* Spinaci all'olio* cioccolato Carote Julienne Tris di verdure*
Pane integrale ;. Pane Pane integrale - Pane Pane




3° settimana 2° settimana

| 4° settimana

1° settimana

‘Pés’ta senza glutine

~agli aromi

Frlttata con pataté e

formagglo

: : Carlovtejulle.nne .
i . Tris di verdure*

Pastma senza

fglutme in brodo

vegetale

Rlsottdé"o

zafferano

Merluzzo olioe

. Plzza margherita

- senza glutine.
lnsalata e mais

Arrosto di lonza pangrattato senza Budlno senza qutlne

senza glutme

glutme _.
Erbette all 0|I0

 Pasta senza
~ glutine al
- pomodoro
Polpette di
-tacchino alla
_pizzaiola senza
 glutine

Fagiolini all'olio*

- Risotto alla zucca Crema di carote e 'Pizza margherita

Merluzzo impanato

- con pangrattato

' senza glutine
Faglollm

_ patate

Pollo al forno
Spinaci all'olio*

- senza glutine

Insalata e mais

‘Budino senza
~ glutine

Pasta senza glutine
al pomodoro
~ Arrosto di lonza
senza glutine
Carote julienne

Pastina senza

_ glutine in brodo

vegetale

 Frittata con patate

e formaggio
Tris di verdure*




3° settimana 2° settimana 1° settimana

4° settimana

' , o s i ‘ : - Pasta al'; pomodoro
Pasta agh aromi  Pastinainbrodo Risotto allo Focaccia con  Polpette di

Frittata con patate  Arrostodilonza  zafferano senza prosciutto cotto tacchino alla
senza latte Tris diverdure*  latte = Insalata e mais pizzaiola senza
Carote julienne Pane = Bastoncinidi Budino alla soya/ : latte
Pane integrale i o imerluzzo . riso / Fagiolini all'olio*
i P _ Erbette all'olio* Pane Pane

Pane integrale

: Crema dl verdure e
‘legumi con pastma
Prosciuttino cotto A

rote al vapore }
Pane

_ infanzia)
.'.’BI‘US.CIP(.!I manzo

sl panat
Carote julienne.
! P

Risotto con la zucca Crema di carote e Focaccia con Pasta al pomodoro  Pastina in brodo

senza latte patate prosciutto cotto Arrosto di lonza Frittata con patate
- Bastoncinidi =~ Pollo al forno Insalata e mais Carote Julienne senza latte
merluzzo Spinaci all'olio*  Budino alla soya/ Pane Tris di verdure*
Fagiolini all'olio* Pane ~ riso ; Pane-

Pane‘i}nt'e'grale Pane integrale




