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Istruzione e formazione

2024 - in corso
Parma, Italia

2022

2021- 2022
2020 - 2021
2017 - 2019

Milano, Italia

2014 - 2017
Pisa - Italia

Scuola specializzazione in psicoterapia cognitiva — comportamentale (ASCCO)

Attestato formatore in materia di sicurezza e salute nei luoghi di lavoro
Alteredu — O.P.N. — C.L.N.

Master II livello : insegnamento delle materie filosofiche e psicologiche
Universita degli studi e-campus

Master II livello in risorse umane ed organizzazione
Universita degli studi Guglielmo Marconi

Laurea magistrale in Psicologia clinica e di comunita

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Titolo tesi: Lo stress finanziario e I'impatto sul benessere psicologico e soggettivo.
Uno studio longitudinale intensivo.

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche

Universita di Pisa.

Titolo tesi: Comunicare la promozione della salute. Le campagne pubblicitarie
della regione Emilia Romagna

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologo libero professionista presso AUSL Piacenza (2023 — in corso) : Unita operativa psichiatria di
collegamento ed inclusione sociale (PDTA : Disturbi dello spettro autistico e ADHD in eta adulta)

e Colloqui di sostegno psicologico

e Somministrazione test psicologici (ADI-R, ADOS-2, VABS II, Wais IV, RAADS, Torre di Londra, WCST, DIVA 5,

etal.)

e Valutazioni psicodiagnostiche e scrittura di relazioni cliniche
e Colloqui a famiglie e coppie
e (Case manager casi clinici.

Psicologo (2022 — in corso) : Studio privato a Piacenza e online

Diagnosi e riabilitazione disturbi specifici dell’'apprendimento per minori e adulti (DSA).

Specializzato nelle valutazioni psicodiagnostiche

Diagnosi e trattamento ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Diagnosi e trattamento ASD (Autism Spectrum Disorders)

Somministrazione test : Wisc IV, Torre di Londra, BHK, BDE 2, DDE2, MT cliniche, MT 16-19, WCST, BIA-R,

MMPI - 2, LSC-SUA, DIVA 5, DIVA Young

Colloqui clinici e supporto psicologico per minori, adolescenti e giovani adulti.

e Focus group diretto a personale della polizia penitenziaria di San Vittore che manifesta alti livelli di stress.
o Interventi di supporto alla genitorialita in collaborazione con avvocati sul territorio per il Tribunale per i

Minorenni



Abilitazione e riabilitazione disabilita intellettiva.

Psicologo formatore in diverse aziende

Abilitazione spettro autismo (Asperger) e neurodiversita.

Consulenza psicologica per interventi di CTP (consulente tecnico di parte) in cause di separazione e divorzio e
per alta conflittualita genitoriale.

Formatore (2020 — in corso)

CESVIP Lombardia (2022 — 12/2023) corsi di : sicurezza, comunicazione.

ASEI School (2022 - in corso) corsi di : comunicazione, apprendistato, segretario d‘azienda

Power Training (2022 — 2023) corsi di : ASPP, sicurezza generale, sicurezza specifica, stress lavoro correlato.
For It. (2021 in corso) corsi di : cittadinanza digitale, flessibilita lavorativa, sustanaible goal, comunicazione
sicurezza generale, sicurezza specifica.

e Teco srl (04/2022 — 04/2023) Corsi di : stress lavoro correlato, sicurezza generale, sicurezza specifica, RLS,
preposti, RSPP, dirigenti, datore di lavoro, aggiornamento lavoratori, addetto antincendio, sicurezza negli uffici,

sicurezza nella scuola.

Incarichi presso Pubbliche Amministrazioni (PA) (2023 — in corso)
e Docente scienze umane presso liceo economico-sociale Colombini Piacenza (09/23 — 08/2024)
e Docente tecniche di comunicazione presso istituto Alberghiero Piacenza (09/23 — 08/2024)
e Incarico PNRR come esperto nel progetto PNRR di « tecniche di memorizzazione e concentrazione » :
progetto scolastico erogato presso liceo Colombini sulle principali funzioni della memoria e le tecniche di
memorizzazione
e Incarico come esperto nel progetto PNRR : « A scuola con metodo » presso liceo Colombini. Scopo del
progetto ¢ stato quello di insegnare un metodo di studio agli studenti del biennio di scuola secondaria di secondo
grado.
e Incarico come esperto nel progetto : “Metodo di studio : sviluppare l'autonomia degli alunni”. Presso
Comprensivo di Borgonovo Val di Tidone (PC)
e Incarico come esperto nel progetto PNRR : “Strumenti e strategie per il coinvolgimento degli studenti e
strategie per promuovere lavori cooperativi”. Presso Comprensivo di Borgonovo Val di Tidone (PC)
e Incarico come esperto esterno PNRR: “Verso il successo formativo degli alunni con DSA: novita, normative,
sfide e soluzioni”. Presso Liceo Colombini di Piacenza.

Docente (2021 - in corso)

e Istituto privato Marconi di Piacenza. (09/2020 — 06/2023). Docente di sostegno.

o Idea Hotel Piacenza: formazione aziendale incentrati su comunicazione, psicologia della vendita e gestione
dello stress lavorativo.

e Universita di Parma (2021). Corso di psicologia generale: percezione visiva, comportamentismo, psicopatologia
di base.

e Corso di educazione alla sessualita e all'affettivita: per gruppi di adolescenti che frequentano scuole superiori e
centri educativi.

e Seminari AID (Associazione Italiana Dislessia): Formazioni su diagnosi e trattamento per DSA per la sede di
Piacenza.

HR e bilancio delle competenze
e Forit (2022 - in corso) progetti di bilancio delle competenze a candidati di agenzie per il lavoro.
e  Starthub Consulting (09/2020 — 04/2021). Ricerca e selezione del personale sul territorio nazionale. Bilancio
delle competenze dei candidati.
e Adecco (2023) : Colloqui di orientamento lavorativo per candidati inseriti nel progetto GOL (garanzia
occupabilita lavoratori) Emilia Romagna. Politiche attive del lavoro.

e Psicologia.io : centro di formazione che ha sede a Torino, opera in tutta Italia e si occupa di formazione per
psicologi e psicoterapeuti. (04/20 — 08/21)

e Tutor DSA (disturbi specifici dell'apprendimento). Associazione PHLOX — PC (10/19-06/20)

e Tutor DSA : Associazione italiana dislessia (AID)



Tirocinante post laurea psicologia e psicoterapia

Presso Ausl Piacenza, U. O. Neuropsichiatria psicologia Infanzia e adolescenza. Assistenza alla diagnosi, cura,
abilitazione e riabilitazione di pazienti dai 6 ai 18 anni sotto diretta supervisione della tutor: dott.ssa Leonetti,
psicologa e psicoterapeuta dell’eta evolutiva. (2019 -2020- 2024-2025)

Educatore (2016-2022):

e Associazione La Ricerca Piacenza. Servizi: CAS (centro di accoglienza straordinario), Comunita terapeutica per
tossicodipendenti.

e Coopselios. Servizi: centri educativi per adolescenti di Gragnano e Borgonovo. Progetti educativi

e Cooperativa Papa Giovanni XXIII. Attivita con utenti senza fissa dimora, extracomunitari. Attivita nel pronto
soccorso di Piacenza in merito al progetto “Alcolismo e dipendenze”.

e Open group: sportello ascolto per famiglie presso centro comunale di Piacenza.

e Heraclea: suppprto educativo per minori 3-16 anni del territorio di Rottofreno.

e Cuore Mente Lab (10/2021 — 06/2023). Istituto che si occupa di disturbo dello spettro autistico tratta pazienti
autistici ad alto funzionamento con livelli di quoziente intellettivo alto e dalle grandi potenzialita.

e Il mio Campus S.r.lin p.IVA. (01/2021 — 07/2023). Centro di apprendimento che svolge attivita di tutoraggio
e assistenza allo studio per ragazzi con disturbi specifici dell'apprendimento.

COMPETENZE

Orientato al risultato porto a termine sempre cid che inizio.

Flessibilita : mi ritengo una persona che si sa adattare alle diverse situazioni che possono capitare a lavoro.
Leadership ho gestito gruppi di animatori, educatori e persone con la passione per I'ambiente composti anche da 120
persone.

Indipendenza : Ho sempre svolto attivita lavorative durante il percorso di studi per riuscire a sostenere le spese
universitarie. A titolo di esempio : addetto vendita Mc Donald, cameriere, vendemmia, addetto vendita, promoter.

Software : SPSS, T-Lab, R-Commander, Word, Excel, Power Point, Publisher, Movavi
Lingue : Inglese/ English : Fluently (B2)
Spagnolo /Spanish : Basic (A2).

CORSI PROFESSIONALI

Corso di formazione per i CTU sulla conoscenza delle regole procesuali (DM. 109/2023).
DSA (disturbi specifici dell'apprendimento) tra psicologia clinica e scolastica

Convegno Internazionale di suicidologia e salute pubblica (Roma 2023).

Le persone intersex : tra salute e diritto

Co housing - Nuove prospettive ed esperienze che aprono spazi di possibilita

IX Convegno nazionale di montagnaterapia sentieri di ben-essere

Endometriosi : dalla corretta anamnesi una diagnosi precoce

Etnopsichiatria

SOCIETA’ SCIENTIFICHE

- Socio tecnico Associazione Italiana Dislessia (AID)
- Socio Associazione Italiana Famiglie ADHD (AIFA aps)
- Socio ordinario Societa di Psicologia Clinica e Forense (SIPCF)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
allart. 13 GDPR 679/16.

C.F. BRSPLA9
P.IVAD 1809



