
Risotto al cavolo viola
Burger alla barbabietola 

radicchio e carote
Torta alle prugne

Giornata 
della paura

Oggi, niente paura… a tavola!
Hai mai pensato che qualcosa che non ti piace 

possa sorprenderti?
Magari è un piatto misterioso, dal colore viola 

intenso, che nasconde un sapore unico.
Oggi è il giorno per scoprire che, a volte, il piatto 

che ci fa paura è quello che ci piace di più!



Risotto allo zafferano e 
piselli

Cotoletta di pollo
Insalata mista con mais

Torta di carote

Giornata
della
gioia

Un giorno speciale per gustare il cibo con il 
sorriso!

La gioia non si vede, ma si sente.
Si trova nei sorrisi condivisi, nei piccoli gesti 

gentili, nel colore giallo che da energia, luce e 
positività.

È un'emozione semplice e preziosa, che nasce 
spesso proprio nei momenti quotidiani… come il 

pranzo a scuola.



Cappelletti in 
brodo

Arrosto al forno
Patate al forno

Pandoro

Giornata di 
festa

Buon Natale, piccoli amici! 

Il menù di oggi è ispirato alla magia del Natale. Che 
questo pranzo speciale vi porti sorrisi, calore e tanta

gioia!
Vi auguriamo un Natale pieno di magia, dolcezza e 

momenti da ricordare.



Pasta al pomodoro e paprika
Nuggets sbuffosi

Contorno di stagione
Torta aggressiva

Giornata 
della rabbia

“Respira, assaggia, racconta.”
Oggi impariamo che la rabbia è come il colore 
rosso: intensa, forte e che può avere bisogno di 

ascolto.
A volte ci arrabbiamo perché abbiamo fame, 

siamo stanchi, o non ci piace quello che c’è nel 
piatto… E va bene così!

Ma possiamo imparare a dire come ci 
sentiamo.



Stelle filanti con coriandoli di 
verdura

Polpette di pulcinella
Ratatouille di verdure

Chiacchiere

Carnevale è arrivato, piccoli amici! 
Ogni piatto è un piccolo festeggiamento, con colori 

che brillano come coriandoli e gusti che fanno 
sorridere. 

Lasciatevi trasportare dalla magia del Carnevale, 
dove ogni boccone è una sorpresa.

Festa 
di Carnevale



Cannelloni di ricotta e spinaci 
Contorno di stagione

Dolce Pasquale

Buona Pasqua a tutti! 

Che questo giorno sia piena di dolcetti, giochi e uova 
nascoste da trovare! E’ una festa per sorridere, 

divertirsi e scoprire tante sorprese! 
Che questa Pasqua sia l’occasione per apprezzare le 
piccole cose e per riscoprire la bellezza nei momenti 

quotidiani. Auguri di cuore!

Festa 
di 

Pasqua



Pasta in salsa rosa
Tortino prosciutto e formaggio

Contorno di stagione
Gelato alla fragola

Giornata 
della gratitudine

Un grazie vale più di mille parole! 

Dire grazie è un gesto piccolo, ma ha un 
potere grande. 

È come un sorriso che si posa sul cuore di 
chi lo riceve. 

Oggi il pranzo ha un ingrediente speciale:
la gratitudine per chi lo prepara con amore.



Panino con hamburger e insalata
Patate arrosto 

Maionese e ketchup 
gelato

Festa di fine anno 

Un panino per chiudere in bellezza 
l’anno, 

insieme ai tuoi amici!
Un momento di allegria e convivialità per 

salutare l'anno scolastico che sta per 
concludersi!


