C.S. MENU' NIDO - INFANZIA “"ALBERO AZZURRO" — “"PINCO PALLINO” COMUNE DI RUBIERA 25-26

Menl Autunno-Inverno data inizio 13-10-2025 (5° settimana) - Ment Primavera- Estate data inizio 09-03-2026 CIRFOOD

LUNEDI

| Merenda mattino: Frutta
| Pasta al pomodoro £ criganc
| Tortino di verdura

Insalata mista

Pane

Merenda pomeriggio: Biscottf
con Lalte e cacao (senza

2uecher}
| Variante stagionale:

| Merenda mattino: Frulta

Pasta olio extravergine e
Parmigianc DOP
Sformato con verdure e piselll

| Carote a filetto

Pane

| Merenda pomeriggio. Yogurt

Variante stagionale:

Merenda maltino. Frulta
Passato dl legumi con pasta
Erbazzone*

Carate trifolate

Pane

Merenda pomesiggio: Yogurt

Variante stagionale:

rote

Merenda mattino: Frutta

Pasta al pomodoro

Bis di formaggl {Parmiglano g
Ricotta)

Spinacl* al limone ~ Pane
Merenda pomeriggio: Biscotli
con Lalte e cacag (senza
zuecher!)

Variante stagionale:
Pasta | DI'C Aroim
frescht

Fomn Mozzarell:

Merenda mattino: Frutta
Pasta pomodoro e basiliro
Frittata al formaggio
Contomo crudo - pane
Merenda pomeriggie. Yogurt

Variante stagionaie

Pomodori (in stagio
Frittata con verdure

NOTA PER 1 BA T DAL

MARTEDI

| Merenda matting: Frutta
| Passato di verdura & legurni

€on orzo
Hamburger di tacchino
Zucchine trifolate
Pane

| Merends pomeriggio: Pane e
oo

‘ Variante stagionate:

Merenda malttino: Frutta
Crema di port e fagioll con
risa

Carne macinata con

| limone .

Contorno cotto — Gallette
Merenda pomerigglo. Fritta e

Karkadé
| *GIORNATA GLUTEN FREE *

Variante stagionale:

Merenda mattino. Frutta
Minestra di lenticchle con orze

|

'MERCOLEDI

Prima settimana

Merenda mattino: Frutta
| Risotto alle verdure
| Formaggic (pf)
| Contorno di stagione

| Pane

| Merenda pomeriggio: Frilta

| Karkadé
| Variante stagionale:

Séconda settimana

| Merenda mattino: Frutta
Insslata mista

| Pizza Margherita

Pane

| Merenaa pomeriggio: Torta

| variante stagionale:

| Merenda pomeriggio: Gesato

_ Terza settimana

{ Merenda mattino: Frutta
Pasta agll splnadi

| Scaloppina di poilo agll agrumi | Crocchatte di pesce* al forno

Broccoli all'clio

Pane

Merenda pomeriggio: Fane e
cloceoiating fondente
Variante stagionale:

| aile

[

[ Merenda mattino: Frutta
Crema dI verdura e leguml con | Risotto ala zucca

1

pastina

| Cotoletta di pollo* al formp

Purea di patate

Pane

Merenda pomenggio: Frutta
fresea

Variante stagionale:
arote e ine crude
Ju Né

Merenda mattino: Fruita
Pastina In brodoe vegetale
Polpette di carme con suge
Piselt! ali'olio ~ pane
Merenda pomerigglo: Pane &
cloccolatina fondente

Variante stagionale

I:

|
i
|
=

| Insalata — Pane
| Merenda pomeriggio: Frutta
i Variante stagionale:

| Pastd

1114 L)

Quarta sgt;imaﬁa !

| Merenda mattino: Frutta

__ GIOVEDI

Merenda mattine: Frutta
Pasta af ragl
Polpettine vegetariane con
| legumi
Spinaci* alla parmigiana
Pane
Merends pomeariggio: Yogurt

Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta
Pastina in brodo vegetale
Boccandni di pollo* atla

| pizzaiola

| Purea di patate
Pane

| Merenda pomeriggio: Focacola

| Variante stagionale:
3 d * al limon

| P3 3l forn

|
| Pasta al pomodora

| Hamburger vegetanano {con

| legumi}

| Contorno di stagione

| Merenda pomerigglo: Pane con
-} ncotta e cacae (senza zZucchert)

Variante staglonale:

| Merenda mattino: Frutta

| Crocchette legumi e verdura
| Carote all'olio ~ Pane
| Merenda pormerigglo. Yogurt

: Variante stagionale:
| Risotio alta parmiglan
| Contomo di in

___Quinta settimana _

| Msrenda malling: Frutta

| Antipasto di verdura cruda
PU: Pizza margherita

| Dolce

| Merenda pomeviggho: Frutta

i Variante stagionale
| Doke: gelato

Le merende saranne composte esclusivamente da FRUTTA FRESCA e YOGURT BIANCO NATURALE
COME DA LINEE GUIDA E INDICAZIONI OMS LE PREPARAZIONI SARANNO SENZA SALE E SENZA ZUCCHERO
Per 1a medesima fascia d'eta, previa compilazione modulo svezzamento, & possibile richledera un menu personalizzato in hase alle diverse esigenze,
**%x su richiesta della scuola il contorno sarh sempre cotto *#*x*x

| Merenda mattino: Frutta
| Antlpasto di verdura
| Lasagne alla bologhese
¥ Patto unico **
| Pane
| Merenda pomerigglo: Frutta
; fresca
|

| Variante stagionale:
|
|

Merenda mattino: Frutta
Passato di verdura e legumi con
pastina

Bocconcini di tacching alle erbe
Zucca al rosmarino

pane

Mererkla pomerigglo: Focaccia

| Variante stagionale
| Risotto aik Ju

| Piccatina di pollo alla

|

f
|
|
|

palermitar

|
|
|
|
— -

VENERDI

Merenda mattino: Frulta
Pastina In brodo vegetale
| Cotoletta dl pesce* at forno
Patate e faglofin *
Pane
Merends pomeriggio: Frutta
Variante stagionale:
g10: Past:

L]

| Vet

Merenda mattino: Frutta
| Pasta alla zucca
Hamburger di mare*
Insalata mista
Pane
Merenda pomeriggio: Frutla
| Variante stagionale:
| Gnocehi di patate al

i | o (Per
nido: pasta pornodors e
basthca)

| Merenda mattino: Frutta

| Pastina In broda vegetale

| Bastoncinl di pesce* al forno
| Carcte e Insalata

| Pane

| Merenda pomeriggio: Frutta
| fresea

| Varlante stagionale:
| Da Ma glo: I alat;
| PF

| Merenda mattino: Frutta

| Crema &f patate con pastina

| Filetto di pasce™ gratinato

| Fagiolini allalic — Pana

| Merends pameriggio. Purea

| of fruata e cracker — per
Infanzia Cracker + carhomilis

| Variante stagionale:
Crema di zucchi

pa
Patate at forno con aromi

Merenda maltino. Frutta
Risatto allo zafferano
Hamburger di mare
Contorno crude — pane

T
|
{
|
| Mer=ios pomeriggio: Frutts
|

|

| Variante stagionale

SI INFORMANO T GENTILI CLIENTI CHE GLT ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO © PIU DEI SEGUENTI ALt ERGENI COME INGRELHENTE
G COME PRESENZAINVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentar| {ai sens| del Reg. UE 1169/11 - allegato 11 e s.m.i.)
Cereall contenenti glutine (cio& grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o | loro ceppl Ibridati), crostacel, uova, pesce, arachldi, sola, latte, lattoslo, frutta a guscio (clod
mandorle, necciole, nocl, nocl dl acaghll, noc di pecan, noci del Brasile, pistacchi, nocl macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfit,, lupinl,
molluschl e tutli | derlvati del prodotti in elenco. Si invitano | consumator! allergici ad uno o plb degll allergeni sopra riportati a richiedere

A.S. 2025-2026

Q




