* Merenda mattino: Frutta

CIRFOOD

Cucina: SELF “IL SOLE” MENU’ SCUOLE INFANZIA COMUNE DI RUBIERA A.S. 2025-2026

Ment Autunno-Inverno data inizio 13-10-2025 (5° seitimana) - Meni1 Primavera- Estate data inizio 09-03-2026

lunedi

Merenda mattino. Frulta
Risotto barbabietola e
stracching

Sformato di zucca

Insalata mista con ceci

Pan de Re

Merenda pomerigglo: Bistotti
Latte e cacap

Varianie stagionaiae:
Risotto vegetaniano

Pasta olio extravergine e
Parmiglano DOP

Torta salata di spinaci
Carote a filetto

Pan de Re

Merenda pomeriggio: Té
deteinato e taralinf

Merenda matting. Fruitd

Pasta rossa alle olive
Erbazzong*

Carote a flletto

Pan de Re

Merenda pomeriggio. Frulta of
Stagrone

Variante stagionale:

Pasta alle
F

Pomador (in stagion te

1eranzant

Merenda mattino. Frutta
Pasta al ragl vegetale
Formagglo Caclotta

| Spinaci* alla parmigiana = Pan

de Re

Merenda pomeriggio: Frutta
Variante stagionale:
Pasta pomode aro
Formaggr Moz ]
Contorno crudo

Merenda matting: Frutta
Pasta alla zucca

Polpette di verdura e legumi
Contorno crude di stagione
Pan da re

Merenda pomeriggio: frufta of
stagione

Variante stagionale
Pasta al pesto di zucchine

Pataburg

ST INFORMANOG I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE LINO O PIU DEI S

[ Merenda mattino: Frutta

=t

_martedi

| Merenda mattino: Fritta
| Passato di verdura e leguni

Con orZo

| Bocconcini alla paprika

| Carote crude
| Pan de Re

| Lombo di suine agll

Merenda pomeriggio: Pane e
ol

Variante stagionale:
P i {In stagk

| Merenda matano: Frutta

Crerna dl porrl e fagloh con
riso

| aroml
| Centorno cotto — Gallette
| Mevends pomeriggio: Yogurt

| 2% N,

EN FREE*
Variante stagionale:

rema carole e fag

Lombo di sl

| Pomodori (in sta:

Merenda mattino: Frutts

in alat‘?l

Crema di legumi mistl con
pastina

Scaloppina di pollo agli agrumk
Fagiolini* ail'olio

Pan de Re

Merenda pomeriggio: Torta e
camomia

Variante stagionale:

Crema di COX 1a
caloppina di polic

M: Gelato

| Crema dl verdura e legumi con

pastina
Cotoletta dl polio* al forno

| Purea di patate
| Pan de Re

Merenda pomeriggio: T8

deteinato e cracker

Variante stagionale;
arote e zucchine cruc

| jullenne

(X

__mercoledi
Prima settimana

Merenda mattino.: Frutta

Pinzimanio di verdura

PL: Tortellonl di ricotta e

| spinact* burrg e salvia

| Dolce: Cloccolatina

| Merenda pomerngglo: Frultts of ‘

| stagione
| Variante stagionale;

| |
Gelat

‘Seconda settimana
| Merenda maltino: Frutta
| Insalata mista
Pizza Margherita
Prasclutto cotto (1/2 razione)
Pan de Re
| Merenda pomeriggio: Frutta df
| stagione

Variante stagionale:

Da aprile: Ar dit
PF m TATOM

_ Terza settlmana
Merenga mattino: Frutta
Pasta al pesto di broceoli
Crocchette di pesce* al forno
insalata mista — Pan de Re
Merenda pomeriggio: Focaccia

Vanante stagionale:
ta al pesto di basilic
MIS n:2 ucching

Quarta s settimana_

[ Merenda mattino: Frutta

| Risotto con piselli*
Crocchette di verdura (con
lagurni)

Re
Mevenda pomerigglo: Yogurt

Variante staglonale:
| Risotto illa parmigiana

_ Quinta settimana

 Merenda mattino; Frutta
Passato di verdura e legumi

| con riso

| Hamburger dl polto
| Purea di patate

Pan de re

M Focacoia
Variante stagionale
Patate arrpst

| Merenda matting: Fritta
‘ Antlpasto di verdura cruda
| Pu: Plzza margherita
Yogurt
‘ Pan de re
Merenda pomerggio: succo e
‘ cracker

|

Contorne crudo miste — Pan de

| Merenda mattino: Frutta

giovedi

| Merenda mattino: Frutta

| Pasta al ragu

| Parmigiano Reggiang DOP %
| razione

| Carote trifolate

Pan de Re

| Merenda pomerragio. Yogurt
| alla frutta

| Variante stagionale:

| Merenda mattino: Frutta

| Pasting in brodo vegetale

| Bocconcini ci polio* alla salvia
Purea di patate

| Pan de Re

, Merenda pomeriggio: Pane e

; goceolating

| Variante stagionale:

; di a

| ANHA

i al forn

| M: Succo e

ker

| Merends mattino: Frutta
| Pastina In brodo vegetale

| Polpettine di vitellone con pisetit

| (comprensive di contorno)
| Pan de Re
Merehoa pamerggio: Frutta
i fresca di stagione
| Variante stagionale:

| Hamburger di vitellone
| Patate ¢

&

] Merenda mattino: Frutta

| Pinzifmeonio di verdura

Lasagne alia bolognase

*¥ piatto unico **

Pan de Re

Merenda pomerigglo. Frutta df
stagiong

| Pastina in brodo vegetale
| Arosto alle erbe
| Plselli afi'olio
i Pan de re
Merenda pormeriggio: frutta df
| Stagione

J
|
oS
!GIENE
ALIMENTI E

_ venerdi

| Merenda mattino. Frutta
Pasting In brodo vegetale
Cotoletta di pesce* al farno
Fagiolini* lessati

Pan de Re

Marendda pomeriggio. Fruita
df staglone

Variante staglonale:
[» I A ds
NEOrMe

Merenda mattino: Frutta
| Pasta alla pizzaiola
Fish Burger*
Insalata mista con cect
Pan de Re
Merenda pomeniggn. Frutla

Variante stagionale:
I_m 3l p -

| Merends mattino: Frutta
Risotto alla zucca

Bastoncini di pesce* al forno
| Carote e insalata

Pan de Re

Mearenda pomenggio: Yogurt

Variante stagionala:
Ruokto carote cehi

(in stagio

Merenda mattino.: Frutta
Crema df patate con pastina
Hamburger di pesce

Carote all'olio

Pan de Re

Merenda: Laffe cacao e
biscotti

| Variante stagionale:
Crema di zucchine con

Patate (

| Merenda mattino: Frutta

| Pasta al ragl di lenticchie
Cotoletta di pesce al forno

Cerote a filetto
| Merenda pomenggro. yogurt

Varlanbe stagionale
5t a Mediterranea

ALLERGENI COME INGREDIENTE

0 COME PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elence degli Allergeni alimentari (i sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato Il e s.m.i.}
Cereali contenenti glutine (cloé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i foro ceppi ibridath), crostacel, uova, pesce, arachidl, soia, latte, fattosio, frutta a guscio (cioé
mandarle, nocclole, nod, nocl di acagil, noci di pecan, nocl del Brasile, pistacchi, noci macadamla), sedano, senape, semi dl sesamo, anidride solforosa e solfitl, upini,

molluschi e tutt! 1 derivati dei prodotti In elenco. §I Invitano | consumatori alterglcl ad uno o pll degll allergeni sopra riportatl a richledere

A.S. 2025-2026
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