CIRFOOD

Cucina: SELF “IL SOLE” MENU' SCUOLE PRIMARIE ARIOSTO — MARCO POLO - DE AMICIS

COMUNE DI RUBIERA A.S. 2025-2026
Meni Autunno-Inverno data inizio 13-10-2025 (5° settimana) - Menl Primavera- Estate data inizio 09-03-2026

' lunedi

Risotto barbabietola &
| stracchino

Sformato di zucca
| Insalata mista con ced
| Pan de Re
| Frutta

| Variante stagionale:
| Risotto vegetanano
| Sfarmata di zucchir

| Pasta olio extravergine e
| Parmigiano DOP

| Torta salata di spinaci

| Carote a filetto

Pan de Re

Frutta

\
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i Pasta rossa alle olive

| Erbazzone*®

| Carcte a filetto

| Pande Re

| Frutta

| Variante stagionale:

| Pasta alle melanzane
rosso)
Pomodori {in sta
fcarote

SUge

|

| 1ONE
[

|
I__
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Pasta al ragl vegetale
| Formaggio Caciotta
Spinaci* alla parmigiana ~
Pan de Re
Frutta
Variante stagionale:
Formaggio Mozzarella
Contorno crudo

| Pasta alla zucca
Contorno crudo di stagione
Pan de re

Frutta

Variante stagionale
Past al pesto di zucchine
Pataburger

modari (in

l
¥

Laglione

| Passato di verdura e legumi
| Polpette di verdura e lequmi | con riso

martedi

| Passato di verdura é_[egun:ﬂ
| con orzo
| Bocconcint alla paprika

Cavolo cappuctio e carote
Pan de Re

frutta
Variante stagionale:
modori (in stagione

| Crema di porrt e fagiofi con

| Pomodori

riso

Lombe di suino agli aroml
Contorno cotto — :
Gallette )
Frutta Py

*GIORNATA GLUTEN FREE*

Variante stagionale:
Crema di carote e fagioli con
n ¥

Lombo di suino alle verdure
stagi

insalata

Crema di lequmi misti con
pastina

Scaloppina di pollo agli
agrumi

Faglolini* all'olio

Pan de Re

Frutta

Variante stagionale:
Crema di ceci con pastina

caloppina di pol

Crema di verdura e legumi

con pastina

Cotoletta di pollo* al forno

Purea di patate

Pan de Re

Frutta

Variante stagionale:
arote e zucchine crude a

julienne

Hamburger di pollo

| Purea di patate
|
| Pandere

l
|

Frutta

Variante stagionale
Patate arrostc

X% 2 VOLTE AL MESE PREVISTO PANE INTEGRALE **%% ¥

lo agli aromi

mercoledi
Prima settimana

[ Pinzimonio di verdura

Tortelloni di ricotta e
spinaci* burro e salvia
{piatto unico)

Dolce: Cioccolatina

| Frutta

| Variante stagionale:

Dolce: Gelato

Seconda settlmana -3}

Insalata mista

Pizza Margherita
Prosciutto cotto (1/2
razione)

Pan de Re

Frutta

Variante stagionale:

Da aprile: Arrosto di
tacching PF mezza razione

" Terza settimana

Pasta al pesto di broccoli

Crocchette di pesce™* al
formo

Insalata mista — Pan de Re
Frutta

Variante stagionale:

Pasta al pesto di basilico

Misbcanza con zucchin
rude

Quarta settlmana i

Risotto con piselli*
Crocchette di verdura (con
legumi)

Contorno crudo misto —
Pan de Re

Frutta

| Variante stagionale:

Risctto alla parmigiana

Quinta settimana

Antipasto di verdura cruda

Pu: Pizza margherita
Yogurt

Pan de re

Frutta

Varfante stagionale

giovedi

Pasta al ragl

| Parmigiano Reggiano DOP Y2

raziong

Carote trifolate
Pan de Re
Frutta

[ Pastina in brodo Qegé_tale

Bocconcint di pollo* alla salvia

| Purea di patate

Pan de Re
Frutta

Variante stagionale:
occoncini di pollo* alla

pizzaiol

Patate al forno

Pastina in brado vegetale
Polpettine di vitellone con

| piselli (comprensivo di

contorno)
Pan de Re
Frutta

Variante stagionale:
Hamburger di vitellon
Patate & piselh

Pinzimenio dj verdura
Lasagne alla bolognese
** Piatto unico **

Pan de Re

Frutta

' Pastina in brodo Qég&alé

Arrosto alle erbe
Piselii ali'clio
Pan de re

Frutta

Variante staglonale

venerdi

| Pastina in brodo vegetale

Cotoletta di pesce* al forno |

| Fagiolini* lessati
| Pande Re

Frutta

Variante stagionale:
Da maggio: Insalata di

| PF

Contomao crud

| Pasta alla pizzaibia

Fish Burger*
Insalata mista con ceci
Pan de Re

Frutta

Variante stagionale:
| Tagliatelte al pomodore
| basii

| Patate

Risotto zila zucca
Bastoncini di pesce™ al
forno

Carote g insalata

Pan de Re

Frutta

Variante stagionale:
Risotto carote e zucchine
Pamaodor! (in stagione

“Crema di patate con

pastina

Hamburger di pesce
Carote all'ollo

Pan de Re

Frutta

Variante stagionale:
Crema di 2ucchine con
pastna

| Pasta al ragti di lenticchie

Cotoletta di pesce al forno
Carote a filetto
Frutta

Variante stagionale

| Pasta alla Mediterranea

ALIMENT! £ i
€\ NUTRIZIONE S
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SI INFORMANG I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTT CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTT ALLERGENI
COME INGREDIENTE O COME PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del
Reg. UE 1169/11 - allegafto II e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut ¢ i loro ceppi Ibridatl), crostacei,
uava, pesce, arachidi, sofa, latte, lattosio, frutta a guscio (cioé mandorle, nocciole, noci, noci di acagld, noci di pecan, nodi del Brasile, pistacchi,

noci macadamia), sedano, senape,

consummatori allergici ad uno o pit degli allergeni sopra riportati a richiedere

A.S. 2025-2026

semi di sesamo, anidride soiforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti | derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i

Yy




