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Le grammature degli alimenti fanno riferimento alle tabelle delle Linee di indirizzo per il

MENU’ AUTUNNO - INVERNO A.S. 2025/2026

miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica - Regione Veneto -

MENU’ PRIMARIE

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
pasta pomodoro crema di carote con pastina pasta al pesto delicato Passato di legumi con pastina riso al pesto di radicchio
1° formaggio asiago frittata alla zucca tonno all'olio bianchetto di pollo al forno filetta passera al pomodoro
3/11/2025 cavolfiori gratinati al forno patate al forno verdura cruda ** bieta e spinaci alla parmigiana Carote olio
pane comune pane comune pane comune pane comune pane comune
yogurt alla frutta Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione *
pasta all'olio Riso ai broccoli Minestrina in brodo vegetale pasta al pomodoro crema di ceci con pastina
2° frittata al forno Filettino di merluzzo impanato al forno Pizza Margherita (secondo piatto) arrosto di maiale al latte polpette di pollo
10/11/2025 piselli al pomodoro Carote all'olio verdura cruda ** broccoli all'olio spinaci all'olio
pane comune pane comune pane comune pane comune
Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione *
pasta al pesto delicato crema di patate e zucca con pastina riso all'ortolana passato di legumi con pasta pasta all'olio
3° affettato di tacchino formaggio caciotta fusi di pollo al forno frittata al forno Fil passera gratinato
17/11/2025 Carote all'olio patate all'olio bieta all'olio broccoli all'olio verdura cruda **
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione *
pasta al pomodoro riso all'olio pasta alle verdure Minestrina in brodo vegetale pasta alla zucca
4° fusi di pollo al forno spezzatino di maiale Filettino di merluzzo impanato al forno Pizza Margherita (secondo piatto) frittata al forno
24/11/2025 spinaci all'olio piselli al pomodoro broccoli all'olio verdura cruda ** Carote olio
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta Frutta Fresca di stagione *
riso all'ortolana passato di fagioli con pastina pasta al pomodoro pasta all'olio pasta al ragu di lenticchie
5° tonno all'olio polpette di pollo frittata con carotine arrosto di maiale alle verdure formaggio mozzarella
1/12/2025 cavolfiori all'olio patate al forno piselli al tegame bieta all'olio verdura cruda **
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta
pasta pomodoro e piselli Minestrina in brodo vegetale Pasta alla zucca riso al pomodoro
6° %n Bocconcini di pollo allo zafferano Pizza Margherita (secondo piatto) Filettino di merluzzo impanato al forno frittata alle carote
8/12/2025 g i z ’ cavolfiori all'olio verdura cruda ** Carote all'olio spinaci alla parmigiana
Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta Frutta Fresca di stagione *
pasta al ragu vegetale pasta al pomodoro crema di zucca con pastina riso al pesto di radicchio passato di fagioli con pastina
7° formaggio latteria frittata al forno Affettato di tacchino polpette di pollo Merluzzo alla pizzaiola
broccoli all'olio spinaci all'olio patate all'olio cavolfiori gratinati al forno v.cruda**
15/12/2025 Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione *
pasta all'olio Passato di legumi con pastina ﬁ_ F
8° frittata alle verdure Filettino di merluzzo impanato al forno zsrl Es,'l Esrl
22/12/2025 piselli all'olio v.cruda wu ’ wﬁ ’ ’
Pane comune Pane comune
Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta

ATTENZIONE: Stampa non conforme al Regolamento 1169/2011. Gli ingredienti e allergeni sono riportato nell'allegato ricette/Schede prodotto.
*frutta fresca di stagione: mele, arance, pere, kiwi,clementine. La tipologia di frutta BIO viene specificata nei menu settimanali.

**Verdura cruda: carote, cavolo cappuccio, finocchi, insalata, radicchio




